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内容概要

　　《中医教您防治便秘》全面介绍了：便秘的中医诊疗方法。
内容包括便秘疾病的一般鉴别和基本知识、便秘的分类、专科检查，在治疗方面着重强调了中医的独
特疗效和优势，详细讲述了便秘的危害及治疗误区，并分别就疑难病的孤立性直肠溃疡综合征、大肠
黑变病、内括约肌失弛缓症、结肠慢传输型便秘、会阴下降综合征、盆底肌及耻骨直肠肌综合征（鉴
别诊断）、直肠内脱垂、直肠前突、女性便秘和便秘的中医外治法进行了阐述。
全书针对性强，通俗易懂，实用性强。
可供基层医务工作者或患者自疗自养时参考阅读。
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