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内容概要

一个母亲从怀孕的那一刻起，就预示着一个新的生命将要诞生。
为养育一个健康的孩子需要每一位母亲都要做好思想准备。
本书为每一个准妈妈做了各方面的温馨提示。
全书分为三篇：母婴保健篇介绍了孕期营养、保健，母乳喂养，新生儿护理，婴幼儿的营养补充等；
婴幼儿哺教护理篇介绍了胎教，亲子哺育，婴幼儿早期教育，智力开发，小儿心理健康，儿童发育与
锻炼，婴幼儿意外伤害等；婴幼儿保健、疾病防治篇介绍了婴幼儿接种与防病，保护五官，防治感冒
发热、呼吸道疾病、脑血管病、注意缺陷障碍、皮肤病、外科病等。
本书深入浅出，通俗易懂，是每一位准妈妈的良好读物。
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章节摘录

第一篇　从一开始就打下坚实的基础母亲要健康，宝宝要强壮，这是每一位孕产妇所希望的。
孕期如何均、衡地补充营养，真正做到“一人吃两人补”是准妈妈应该考虑的。
正所谓妈妈吃得好，宝宝长得壮。
宝宝的身体需要什么，补充什么，怎样补充，这有一定的科学道理。
所以孕期的营养与保健是很重要的，是保证母子健康的重要条件。
宝宝出生后，如何做好母乳喂养工作，进一步了解母乳喂养的科学知识，克服母乳喂养的误区，保证
新生婴儿健康成长很重要。
新生儿出生后，如何护理新生儿，如何体验小宝宝在成长过程中的各种反应，这里有很多的知识，例
如新生儿溢奶的处理，脐带的护理，居住的环境，营养的补充，智力的开发，怎么样让宝宝健康成长
等，这些常识都需要宝宝的呵护人了解并掌握，特别是准妈妈。
本篇为您介绍了这些常识，希望您在日常护理新生儿中参考。
一、孕期营养1．孕期营养不良对胎儿有什么影响孕育宝宝与种地一样，肥沃的土地能高产，身体条
件好的妈妈能孕育健康、聪明的宝宝。
因此，准妈妈在怀孕前和怀孕期间都要注意补充营养。
所谓“一人吃两人补”并非没有道理。
孕期营养，既要提供胎儿的需求，更要随着母亲的生理变化酌情增量，假如这段时间营养不足或不均
衡，不但对母亲本身健康有很大的危害，而且会造成胎儿的体重不足或生长迟滞，发生早产、死产、
脑发育不全、智能低下，甚至先天畸形的概率都较正常体重胎儿高。
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编辑推荐

《做一个有准备的妈妈》由人民军医出版社出版。
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