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内容概要

本书共分为6个部分，主要包括军事训练伤的基本概念、骨关节损伤的防治、软组织损伤的防治、器
官损伤的防治、军事训练中的心理健康保护以及军事训练与体能储备的相关问题等，总共222道问答。
 　　本书力求做到实用性、通俗性和科学性相结合，主要供军队人员、民兵及其他参与军事训练者学
习应用，亦可供相关医务人员参考。
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书籍目录

第1章　军事训练伤的基本概念　1．什么是军事训练医学？
什么叫军事训练伤？
　2．为什么说军训伤不仅是一个医学问题，同时还是一个军事问题？
　3．我军《军事训练健康保护规定》是何时以什么形式发布的？
为什么说落实“规定”是预防训练伤的关键？
　4．各级后勤（联勤）卫生部门在军事训练健康保护中应担负什么样的责任？
　5．为什么说军事指挥员与军训伤的发生有密切关系？
　6．在达标测验或考核前的训练中应注意什么？
　7．现代化军队随着装备的不断更新，是否意味着训练伤问题不十分重要了？
　8．当训练中发生急性或意外损伤时，初步救治的原则有哪些？
　9．什么叫“循环训练法”？
　10．为什么要强调训练前必须做好准备活动，特别是器械训练前？
　11．为什么在训练结束后应进行放松活动？
　12．为了避免因疲劳所造成的训练伤的发生，每日睡眠应保持多长时间？
　13．“规定”对队列训练场地有哪些要求？
　14．障碍训练应该做好哪些工作？
需要保护员吗？
　15．游泳训练如何做好健康保护工作？
　16．器械训练必须做好哪些防护工作？
　17．野外训练如何做好卫生防疫工作？
　18．徒步行军及长距离越野训练的防护重点是什么？
　19．部队乘车、船长途输送过程中应注意哪些健康保护问题？
　20．如何做好寒区环境军事训练的健康保护？
　21．如何做好热区环境军事训练的健康保护？
　22．如何做好高原环境军事训练的健康保护？
　23．如何做好山岳、丛林地区军事训练的健康保护？
　24．装甲兵、坦克兵训练应主要做好哪些防护？
　25．炮兵训练应主要做好哪些防护？
　26．雷达兵、电子对抗部队训练应主要做好哪些防护？
　27．通信兵训练应主要做好哪些防护？
　28．侦察兵训练应重点做好哪些方面的健康防护？
　29．汽车兵训练应重点做好哪些方面的健康防护？
　30．爆破作业训练应严格执行哪些规定？
　31．防化兵训练应重点做好哪些方面的健康防护？
　32．舰艇部队训练应重点做好哪些方面的健康防护？
　33．空降兵训练应重点做好哪些方面的健康防护？
　34．合理营养在军事训练健康保护中有何重要意义？
　　⋯⋯第2章  骨关节损伤的防治第3章  软组织损伤的防治第4章  器官损伤的防治第5章  军事训练中
的心理健康保护第6章  军事训练与体能储备的相关问题
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