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内容概要

本书分18章，详细阐述了母婴保健与健康教育，包括孕产期、产褥期及婴儿期容易出现的问题和应该
注意的问题以及具体护理指导。
重点介绍了妇产科相关疾病的健康教育、常见疾病的概念、病因、常见诱因、各种检查的目的、治疗
措施以及患病后的注意事项、饮食、休息与活动等大多数患者和家属所关心的问题。
　　本书可作为临床医务人员向患者进行健康教育及卫生宣教教材，也可作为患者及家属的参考读物
。
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章节摘录

第1章　孕产期保健第一节 概述一、 女性生理特点女性一生从出生到衰老大致可分为新生儿期、幼年
期、青春期、成熟期、更年期、绝经期6个不同时期。
这6个时期的划分及在每个时期的表现又受遗传、环境、营养、疾病等条件的影响，每个人不尽相同
，特别是青春期和绝经期差异较大。
一般情况下，各期的划分大致遵循以下原则，而每个时期生理特征的出现和消退则多数人相同，不是
每个人都符合以下情况。
1.新生儿期 出生后4周内称为新生儿期。
此期由于受母体中胎盘所产生雌激素的影响，其子宫、卵巢及乳房均有一定程度的发育。
出生后随着脐血流中断，血液中雌激素水平迅速下降，甚至消失，所以有的新生儿表现为出生时乳房
肿大，个别可有少量乳汁分泌，或有少量阴道流血，这些现象，可在短期内自然消失。
2.幼年期 出生后4周至12岁称为幼年期。
此期的身体生长发育较快，但生殖器官还属幼稚型，卵巢内卵泡低度发育，仍未成熟，10岁以后卵巢
可产生少量雌激素，乳房和内、外生殖器官开始发育增大，皮下脂肪分布呈现女性特征。
但卵巢仍无排卵功能，也有极少数例外。
3.青春期从月经来潮到生殖器官逐渐发育成熟的时期称为青春期。
一般从13-18岁。
此期的生理特点是身体及生殖器官发育很快。
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编辑推荐

《妇产科病人健康教育指导手册》可作为临床医务人员向患者进行健康教育及卫生宣教教材，也可作
为患者及家属的参考读物。
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