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内容概要

本书由著名营养学专家和中医保健专家李清亚主编，介绍了高血压病的基本知识、病后保健、食疗原
则、最佳食物选择、菜谱举例、最佳食谱套餐、中医诊疗标准与辨证施治、常用中药、验方、中成药
、针灸、推拿按摩、敷贴、浸洗、药枕、熏蒸、磁疗、拔罐、刮痧、药膳方等。
本书内容丰富、文字简练、通俗易懂、实用性强，是高血压病患者的必备之书，也可供临床医师参考
。
    本书主编李清亚编写的《糖尿病饮食和中医保健最佳方案》为我社医学科普畅销书，一年畅量上万
册，深受糖尿病患者青睐，相信此书也一定会成为高血压患者的良师益友。
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章节摘录

第1章 高血压病基本知识一、什么是血压病人住院时，医护人员每天都要为其测量血压。
正常人健康查体时，血压也是必查项目。
人们都会问：“我的血压是多少？
”看起来人们对“血压”这个名词是很熟悉的，但是究竟什么是血压呢？
恐怕没有多少人能说得很清楚。
其实，解答这个问题也不难。
可以这样说：血压就是血液在血管内流动时，对血管壁所产生的一种压力。
如果再进一步问，血压是怎么产生的呢？
还得从血液循环说起。
1．血液循环—心脏、血管和淋巴系统人体内的各种器官和组织在进行正常的功能活动时，必须不断
获得充足的养分，而这种养分的来源就是血液。
血液通过循环器官的输送，到达全身各部组织。
循环器官包括心脏、血管和淋巴系统。
心脏每天在有条不紊地连续工作着。
心脏的位置在胸部中间偏左，大小相当于自己的拳头。
心脏里面有4个腔，上面2个腔，分别叫做左心房和右心房；下面2个腔，分别叫做左心室和右心室。
心房与运输血液回心的血管相连，这种血管称为静脉；心室与输送血液离心的血管相通，这种血管称
为动脉。
心房与心室之间，各有1个活门，血液的流动，只能从心房进入心室，绝不允许血液从心室反流到心
房。
左心房、右心房和左心室、右心室之间，它们都是隔开的，血液不能直接由左到右，也不能由右流到
左。
心房的肌肉较薄，它实际上仅起到接纳血液的作用；心室的肌肉比心房的肌肉厚，收缩力非常强大，
当它收缩时，便能把血液压进动脉里去。
心房与心室的肌肉不停地、有节律地舒张和收缩，这样的一收一缩，就形成了心脏的跳动。
所以，心脏实际上起到的是“泵”的作用，它是血液循环的原动力。
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编辑推荐

《高血压病饮食和中医保健最佳方案》由人民军医出版社出版。
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