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内容概要

作者在广泛收集近年来有关亚健康最新研究成果资料的基础上，结合自己长期从事亚健康基础理论研
究和干预调理经验，分10章重点介绍了导致亚健康的常见原因，亚健康状态时身体的八大功能平衡失
调以及腿经络异常、脊椎异常与亚健康的关系，同时详细介绍了亚健康常见状态：疲劳综合征、失眠
、头痛、头晕、便秘、颈肩痛和现代多发病：高血压、动脉硬化、糖尿病、冠心病及美容抗衰老的腿
经络平衡调理方法、脊椎平衡调理方法和其他平衡调理方法。
本书实用性、指导性、可操作性强，既可作为亚健康调理、防病治病、美容抗衰的参考书，也可作为
保健医务人员，康复、养生、美容从业人员的培训教材和指导读物。
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作者简介

梅晓芳，1983年毕业于第四军医大学空军医学院。
毕业后即开始中西医结合治疗各种慢性病、疑难病的临床实践与研究。
特别是1992年以后，在中医养生美容学术成果与应用、教育方面成果显著。
1991年9月，《除痹活血汤结合手法按摩治疗颈性视力障碍》论文被选人全国中西医结合眼
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章节摘录

一、腿经络肝经功能异常与亚健康腿经络肝经功能异常与便秘、乳腺增生、月经不调、头痛、男性阳
痿、早泄有关。
古人将肝经（肝脏）功能概括为“主疏泄”与“主藏血”两方面。
（一）肝主疏泄，疏通全身气机 ．肝主疏泄，是指肝具有疏通全身气机，使之调畅的功能。
“泄”有“通”的意思。
疏泄即疏通。
气机，即气的运动。
人体各组织器官的生理活动，依赖于气的运动，而肝的疏泄功能，对于气机起着疏通的作用。
肝的疏泄功能正常，则气机调畅，周身各脏腑的生理活动就正常。
肝的疏通全身气机的功能又主要体现在以下五个方面：1．调节情志活动情志活动属于精神活动的一
部分，是大脑对外界刺激所引起的喜、怒等心理状态。
人的精神情志活动由心主管，但与肝的疏通气机功能密切相关。
因为正常的情绪活动依赖于气机的调畅，．肝能疏通气机，所以它具有调节情志活动的功能。
气机调畅，则情志活动舒畅，心情开朗，乐观愉快，既不易怒，又不易郁，如肝的疏通气机功能异常
，就可引起情志异常变化，主要表现为抑郁和亢奋两个方面：肝气抑郁，可见心情不舒，闷闷不乐，
多愁善虑；肝气亢奋，可见性情急躁，容易发怒，烦躁不安。
严重者则导致失眠、乳腺增生、月经不调、痤疮、色素斑等亚健康症状。
2．促进消化吸收 脾胃是人体的主要消化器官，而肝的疏通气机，对脾胃的消化起着协助作用，即肝
具有促进消化吸收的功能。
肝促进消化吸收的功能，一方面是肝能疏通气机，’促进脾胃之气的调畅，以保证食人的营养物质精
华被肠道充分吸收，糟粕被及时排出体外。
也就是保证人体的正常消化吸收功能。
如肝疏通气机、调畅脾胃之气的功能异常，就会出现腹胀、腹泻、胃肠功能紊乱的亚健康症状。
另一方面是肝能分泌与排泄胆汁，胆汁有助于脾胃对脂肪类物质的消化吸收。
胆汁是肝之余气积聚而成，如果肝的疏通气机功能异常，影响到胆汁的分泌与排泄，就可以出现乳腺
胀痛、胁肋胀痛、黄疸、食欲缺乏等亚健康症状。
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编辑推荐

《实用亚健康经络调理法》实用性、指导性、可操作性强，既可作为亚健康调理、防病治病、美容抗
衰的参考书，也可作为保健医务人员，康复、养生、美容从业人员的培训教材和指导读物。
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