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内容概要

本书分上、中、下篇。
上篇为总论，介绍中医与西医妇产科治疗学的发展史，中医常用的内治法、外治法与周期疗法，西医
内分泌治疗、抗感染治疗与恶性肿瘤化学治疗的原则，妊娠期和哺乳期用药禁忌，妇产科急症的处理
原则。
中篇为各论，是本书的主干部分，介绍各种妇产科疾病的诊断与治疗，重点阐述中医与西医治疗的原
则、方法，并指出每个病症的临床思路，分析中医与西医治疗在疾病某个类型和阶段的特色与优势，
帮助读者在临床应用时作出适当的选择。
下篇为手术治疗学，扼要介绍妇科与产科手术、内镜检查与治疗，以及围手术期的处理原则，并介绍
中医中药在围手术期的应用。
本书适合中医学妇科专业本科、中医妇科学和中西医结合妇产科学研究生阅读，亦可供中西医妇产科
临床医师在职学习，以提高专业知识与技能。
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章节摘录

　　第2章 妇产科疾病治法概要　　妇产科疾病的治疗，必须遵循“治病必求于本”的原则，分清疾
病的标本缓急，急则治其标，缓则治其本。
治标即是对症治疗，包括对危急重症的抢救。
对于中医妇科血证、痛证、热证、厥证和脱证等危急证候的急救处理，应以挽救生命为首要目标，并
本着“能中不西、先中后西、中西结合”的原则，进行及时、有效的处理。
治本即是审因治疗和中医辨证论治。
务必审症求因，以取得最佳的效果。
　　妇产科疾病的治疗方法有多种，中医的治法可分为内治法和外治法两类。
对于脏腑功能失调、气血失常和冲任损伤，以内治法为主；对于局部病变，如外阴、阴道、宫颈的疾
病，则以外治法为主；既有全身证候，又兼局部病变者，则需内治法与外治法并用。
在运用中医的理法方药进行辨证论治之际，应结合月经周期中不同时期阴阳气血的生理节律，因人、
因证、因时制宜，适当使用中医周期疗法，还需根据患者的体质、情志和病情，配合使用心理疗法和
饮食疗法。
　　西医妇产科的治法包括药物治疗与手术治疗。
药物治疗则以内分泌治疗最具专科特色。
在应用药物之际，需特别注意妊娠期、哺乳期的用药禁忌，避免药物对胚胎、胎儿及婴幼儿的毒性作
用。
对于妇产科手术，应严格掌握手术适应证与禁忌证，注重围手术期的处理。
　　第一节 内治法　　内治法是妇产科疾病常用的治法。
包括中医内治法和西医的内分泌治疗。
　　一、中医常用的内治法　　中医妇科的内治法主要针对脏腑功能失调、气血失常和冲任损伤的病
证，采取调理脏腑、气血和冲任的治法。
包括补肾滋肾、疏肝养肝、健脾和鼠、补益气血、理气行滞、活血祛瘀、软坚散结、清热凉血、温经
散寒、利湿除痰、解毒杀虫、调理奇经等。
　　（一）补肾滋肾　　肾藏精，为先天之本，是人体生长、发育、生殖的根本。
胞络系于肾，肾通过经络与子宫相连。
冲任之本亦在于肾。
而肾之病证以虚证居多，因此，补肾滋肾是治疗妇科疾病最重要的治法。
具体应用时，需首先分辨肾气虚、肾阴虚、肾阳虚或阴阳俱虚，以辨证施治。
　　⋯⋯
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