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内容概要

作者在总结多年临证经验的基础上，对中药药性进行研究，并精心整理了常用中药药性歌诀，以七言
歌诀的形式，按照古典药性、现代药性编排，按每味药的性味、功效、用量、配伍、主治进行系统归
纳介绍。
另外还详细介绍了中医辨证精华及中西医结合治疗解析。
歌诀顺口押韵，便于诵记，是快捷学习中药知识的好帮手。
本书适于读者在掌握常用中药药性后灵活应用，便于有针对性的选药组方，适合各级中医临床医师、
中医学生、中药开发研究人员和中医药爱好者阅读参考。
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章节摘录

　　第一章 中药古典药性歌诀　　中药的古典药性，主要是指药物的四气五味。
四气，又称四性，是指中药的寒、热、温、凉四性；五味，即中药的五种气味，即中药的辛、甘、苦
、酸、咸五味。
此外，还有淡味，因其味不显著，一般认为“淡附于甘”，而往往甘淡并称，所以习惯上仍称五味。
　　寒凉药物所含有的挥发性成分、生物碱、某些卤素及其盐类、重金属元素、蒽醌类和其他致泻成
分以及抗菌消炎物质，多具有中枢抑制性，能减弱呼吸、循环、代谢和肌肉的活动，减弱机体对病原
刺激的反应能力，而呈现清热、泻火、解毒、镇静等所谓寒凉作用。
寒性与凉性药有共同性，但凉次于寒，有着程度上的差别。
如黄芩、板蓝根为寒性药，用于发热、口渴、咽痛等证，有清热解毒作用；西洋参、沙参为凉性药，
有补体液、清低热的作用，各种发热性疾病的后期所致的低热、体液不足、五心烦热，即可用之治疗
。
　　温热类药物，一般含有某种生物活性物质，如生物碱、挥发油、激素及其类似物、某些消化酶或
营养物质等，可兴奋神经中枢、促进呼吸、循环、代谢及内分泌，供给能量，从而呈现降温、助阳、
散寒等所谓温热作用。
热性药与温性药有共同性，但温次于热，也有程度上的差异。
如附子、肉桂、干姜为热性药，用于四肢厥冷、虚脱等阳性功能不足等证；麻黄、桂枝为温性药，用
于治疗感冒风寒之证。
此外，还有一些平性药，如甘草、黄精等，药性不甚显著，故称其为平性。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中药药性歌诀与临证妙用>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


