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内容概要

为了普及防治肝胆疾病知识，作者以通俗易懂的语言介绍了肝胆病基础知识，肝炎、肝硬化、酒精性
肝病、胆囊炎、胆石症等常见肝、胆病的临床表现和防治方法。
着重推荐了家庭适用的西医、中医及中西医结合治疗方法，如敷贴治疗、药浴治疗、按摩治疗、针灸
方治疗、拔罐治疗、饮食治疗、运动治疗、心理治疗等。
本书是肝胆病患者在医师指导下，进行家庭调养和治疗的科普读物，其中的许多方法特别适合患者及
其家属自我掌握和实施。
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作者简介

张雪真，中国台湾屏东人，毕业于香港国际中医药学院，已取得香港中医师资格及硕士研究生学历，
荣获日本LAENNCE穴位注射疗法指导医师资格证书。
现任香港国际中医药学院客座教授，台湾瀚声中医诊所针灸指导老师。
擅长运用中医中药、针灸疗法诊治常见肝胆疾病等常见病，多发病。
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章节摘录

　　二、肝炎　　乙肝大三阳的治疗原则　　乙肝“大三阳”可以出现于乙肝的不同发展阶段，治疗
方法和措施却有所不同：　　1. 乙肝病毒携带者表现为“大三阳”，肝功能始终正常，大多可以稳定
在这一阶段，预后良好，一般不需治疗。
此时用药较难奏效，多主张调养和随访相结合，劳逸相结合，不主张过多用药治疗和一味要求“大三
阳”转阴，各种抗病毒药物可能都难以奏效。
严格地说，病毒携带者尚不属于患者范畴，所以药物治疗也可暂不考虑。
最新研究表明：核苷类抗病毒药物拉米夫定或阿地福韦，可试用于治疗病毒携带者（16岁以上者），
密切观察3个月，如果乙肝病毒复制指标（HBeA9抗原HBV—DNA）阴转，可持续用药1～2年，如果3
个月内无效，可终止用药。
　　2. 慢性迁延性乙肝患者表现为“大三阳”，肝功能轻度异常，8超检查提示慢性轻度肝损害。
治疗原则以抗病毒为主，主要治疗为拉米夫定，辅助药物为保肝降酶药。
治疗目标是肝功长期介质正常，乙肝病毒复制指标转阴，疗程为1～2年。
　　3. 慢性活动性乙肝表现为“大三阳”，病情较重，血清胆红素、血清转氨酶升高明显，凝血酶原
活动度降低显著。
此时治疗原则以保肝防止肝坏死和抗病毒并举，保肝降酶药配合抗病毒药物。
治疗目标是肝功能逐渐趋于平衡，乙肝病毒复制指标逐渐转阴。
肝功能平衡后，可减少或停止用药。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在拥有足够的医疗保健常识的前提下，自己才是最好的医生，运动和快乐是最好的药物。
为了增进您的健康，请您关注肝胆病的防治。
　　成语“肝胆相照”是人们非常熟悉的，事实上，肝和胆是人体内的两个重要的脏器，它们相互依
存、相互协调。
任何一方罹患疾病，都可累及对方。
本书推荐了家庭适用的西医治疗、中医治疗、敷贴治疗、药浴治疗、按摩治疗、针灸方法、拔罐方法
、饮食治疗、运动治疗、心理治疗等方法，许多方法都便于读者实际操作应用，使患者在家里也可以
适当治疗和调养肝胆病。
　　常见病防治专家送给你的健康关怀，把握健康自己。
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