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前言

随着社会的进步和医学的发展，传染病的发病率及致死率明显下降。
肿瘤和心脑血管病已成为严重危害人类健康前位的杀手，但如果把心血管病和脑血管病分开的话，肿
瘤就稳座发病率和病死率的第一。
由于人类生存环境的恶化、饮食中致癌因素的增加，肿瘤的发病率呈现上升趋势；加上肿瘤的致死率
一直位居疾病之首，使得人们谈瘤色变。
肿瘤是一种全身性的疾病，除少数肿瘤早期发现、早期治疗有好的预后外；虽有不少治疗肿瘤的方法
及手段，但远不能根治肿瘤，治疗肿瘤的效果也不够理想。
对于肿瘤病人来讲，能长期荷瘤生存是很好的现实。
目前治疗肿瘤的常用方法有外科手术、放射治疗、化疗和中医药治疗等，除中医药外，多数方法在对
治疗肿瘤的同时也损害机体的正常功能。
如何使肿瘤（恶性肿瘤）病人长期荷瘤生存、提高肿瘤病人的生活质量，是近年人们普遍关注的问题
。
疾病是三分治、七分养，通过调养可提高机体的生活质量和体质，提高机体最重要的抗病能力。
所有药物、手术等的目的是帮助机体恢复正常，没有机体本身的功能，很难实现疾病的痊愈。
因此调养机体在疾病特别是肿瘤的治疗中具有重要地位。
笔者在参考众多医药书籍的基础上，编写出《常见肿瘤食疗谱》一书，分类叙述了消化系统、泌尿系
统、妇科、呼吸系统、淋巴瘤、白血病及软组织和其他系统的肿瘤的主要临床表现，重点介绍了常见
的食疗谱，对肿瘤病人宜食和忌食之品也作了介绍。
本书为肿瘤患者提供了一套合理、简便、经济的食疗方法。
该书突出应用方便、实用、能用，内容翔实。
期望能对肿瘤患者的调养及康复有所帮助。
本书在编写过程中查阅了多部相关医药专著，鉴于篇幅所限不能分别列出，在此对所引用文献的作者
致以深深的谢意。
由于本书的编写是一种尝试，错漏之处在所难免，敬请同仁批评指正，以期在再版时能得到更好的完
善。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<肿瘤病人饮食调养>>

内容概要

作者在参考众多医药书籍的基础上，编写出本书.本书分类叙述了消化系统、泌尿系统、妇科、呼吸系
统、淋巴瘤、白血病及软组织和其他系统的肿瘤的主要临床表现，重点介绍了常见的食疗谱，对肿瘤
病人宜食和忌食之品也作了介绍。
本书为肿瘤患者提供了一套合理、简便、经济的食疗方法。
该书突出应用方便、实用、能用，内容翔实。
期望能对肿瘤患者的调养及康复有所帮助。
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章节摘录

插图：
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