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内容概要

本书分内科病证、妇科儿科病证、五官科病证、皮肤科外科病证等部分，是本实用性强的针灸临床参
考书。
本书收录了70个病种，精选了十余位针灸名家的150份医案，从分析各针灸名家的学术思想和临证经验
入手，系统地介绍了各收录疾病的针灸治则、选穴、操作及注意事项。
而且每部分都进行了小结。
该书重点内容突出。
写作方法独特。
并摘选了部分医案译为英文附于书末，以供国内中医研究生、临床医师和国外中医爱好者参考、学习
。
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选验案英文译文
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章节摘录

第一章　内科病证第三节　哮喘小结哮喘是呼吸道的一种变态反应性疾病，反复发作不易根治。
患者发病突然，胸闷气短，呼吸急促，喉中痰鸣，甚至不能平卧，肺部听诊有明显的哮呜音。
邵经明教授治疗哮喘有独到的经验。
邵老认为，哮喘为本虚标实之病证，本虚是脏腑功能失调，尤其是肺脾肾三脏功能低标下；实为痰饮
、瘀血内伏，六淫之邪外袭。
在治疗上宜宣肺理气，化痰平喘。
主穴：大椎、风门、肺俞。
此三穴是通过长期临床验证，从多穴之中详加筛选出来的。
肺俞，足太阳经穴，是肺脏精气输注于背部的特定穴，具有调肺气，止咳喘，实腠理之作用，据临床
观察，可治疗呼吸系统内伤外感诸疾；大椎，督脉穴，又称“诸阳之会”，督脉上通于脑，总督诸阳
经，为阳脉之海，具有宣通一身阳气之功，故有宣阳解表，祛风散寒，理气降逆，宣肺平喘之效果；
风门，足太阳经与督脉之交会穴，该穴为风寒之邪侵袭人体之门户，故名“风门”，针之可散风寒，
泻邪热，调肺气，止咳平喘，灸之可振奋经气，实腠固表，预防伤风感冒。
通过长期临床验证，三穴同用，在哮病发作期，可使肺内气道阻力降低，喘息即时得到缓解；用于缓
解期可使肺功能不断得到改善，以巩固远期疗效。
此三主穴治疗单纯性支气管哮喘疗效尤佳。
配穴：外感诱发配合谷；咳嗽甚配尺泽、太渊；痰多配中脘、足三里；痰壅气逆配天突、膻中；虚喘
配肾俞、关元、太溪；心悸配厥阴俞、心俞、内关；口舌干燥配鱼际i咳血配鱼际、孔最、尺泽；脘腹
胀满配中脘、足三里、天枢、气海；下肢水肿配阴陵泉、水道、足三里。
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编辑推荐
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