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内容概要

《高血压高脂血症健康课堂>为大众健康课堂丛书之一。
全书共16章，分别围绕高血压和高脂血症基础知识、患者必读、导医解读、走出误区、家庭治疗、家
庭疗养、保健妙计、防患于未然8个方面，列举了高血压高脂血症患者常感困惑的近400个问题，并作
出了科学、全面、详尽的回答。
全书科学性强、内容丰富、通俗易懂，适合于高血压高脂血症患者及其家属参读。
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书籍目录

第1章  高血压——基础知识  1．血压是如何形成的？
  2．影响血压形成的要素有哪些？
  3．日常生活中血压的影响因素有哪些？
  4．昼夜变化对血压有影响吗？
  5．季节变化会影响血压吗？
  6．性别、年龄会影响血压吗？
  7．遗传因素会影响血压吗？
  8．为什么工作性质不同高血压患病率不同？
  9．肥胖与饮食习惯对血压有哪些影响？
  10．哪些疾病及药物影响血压？
  11．如何正确看待影响血压的因素？
  12．谁能掌控血压？
  13．什么是血压的神经调节？
  14．什么是血压的体液调节？
  15．什么是肾素一血管紧张素一醛固酮系统？
  16．什么是肾上腺素和去甲肾上腺素？
  17．肾脏如何实现对血压的长期调节？
  18．血压的神经调节与体液调节有何不同？
  19．人的主观心理会影响血压吗？
  20．什么是高血压？
  21．人类为什么会患高血压？
  22．高血压分哪几类？
  23．患高血压的概率因地域、年龄、种族而不同吗？
  24．患了高血压到底有多可怕？
第2章  高血压——患者必读  1．怎样知道是否患了高血压？
  2．什么是高血压的正常高值？
  3．家庭自测血压为多少时应该去医院就诊？
  4．怎样正确测量血压？
  5．用哪种血压计观察更准确？
  6．什么是“白大衣性高血压”？
  7．怎样知道高血压的轻重？
，  8．什么因素会影响高血压的预后？
  9．什么是冠心病的等危症？
  10．高血压的临床合并症有哪些？
  11．高血压会对人体产生怎样的伤害？
  12．高血压为什么会出现左心室肥厚？
  13．怎样在早期知道高血压患者的肾功能已出现损害？
  14．怎样知道高血压有多危险？
  15．高血压患者怎样进行危险分层？
  16．不同危险度的高血压患者降压治疗后的效果有何不同？
  17．高血压有急症吗？
  18．高血压急症包括哪些情况？
  19．高血压亚急症与高血压急症有什么不同？
  20．什么是妊娠高血压综合征？
  21．患了高血压还能好吗？
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  22．什么是继发性高血压？
  23．什么是继发性肾实质性高血压？
　⋯⋯第3章  高血压——导医解读第4章  高血压——走出误区第5章  高血压——家庭治疗第6章  高血
压——家庭疗养第7章  高血压——保健妙计第8章  高血压——防患未然第9章  高脂血症——基础知识
第10章  高脂血症——患者必读第11章  高脂血症——导医解读第12章  高脂血症——走出误区第13章  高
脂血症——家庭治疗第14章  高脂血症——家庭疗养第15章  高脂血症——保健妙计第16章  高脂血症—
—防患未然
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