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内容概要

本书是由多家国际著名大学、临床医学中心、医院和研究机构，130余位骨科运动医学临床与科研的顶
尖专家集体编写的大型学术著作，具有极高的权威性和参考价值。
全书以解剖部位自上而下分篇编撰，从生理解剖、生物学功能、病理解剖、损伤机制、病因学等基础
理论方面人手，深入阐述了各部位运动损伤的发生机制，并通过病史、体格检查、影像学表现等进行
临床诊断及评估，然后提出了切实可行的治疗方案，详细讨论了各种运动创伤及其发症的处理意见，
非常实用，具有指导意义。
最后，各位作者结合个人兼任不同专业运动队队医的切身体会，对运动员与队医面临的一些特殊问题
进行了专门论述。
本书内容翔实，观点新颖、重点突出，并配图800余幅，指导性和实践性极强，是一本难得的实用骨科
运动医学和关节镜外科专著，特别适合骨科医师、运动医学和关节镜专科医师、专业运动队医及相关
医务人员参考阅读。
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章节摘录

第一篇 基础理论第1章 关节周围韧带的生化和生理评述膝关节周围的韧带各司其职、彼此协调，以维
持关节稳定，保证正常的关节运动。
韧带是“精心”设计的连接性组织，聚合稠密的胶原纤维束沿着组织的纵轴平行排列，以便承受最大
的拉力负荷。
腱一骨止点部位同样具有良好的功能适应性。
力量从韧带传送到软骨，再传送到骨，逐渐实现应力分散。
相比骨组织或止点周围组织，止点应力分散区域发生断裂的概率较小。
很长时间以来，韧带和肌腱被统称为稠密、规则分布的结缔组织。
虽然肌腱和韧带均主要由纤维胶原构成，但两者具有完全不同的功能。
肌腱好比是桥索，连接肌肉和骨，使关节在肌肉收缩和舒张时产生相应的运动；韧带是小片纤维组织
，连接骨与骨，以支撑内部器官。
肌腱与骨的几何结构和肌肉一肌腱的动态影响相协调，而韧带限制和引导关节运动。
胶原是哺乳动物体内最为丰富的动物蛋白，占所有蛋白的30％。
胶原分子聚合成为多种特异性的纤维，再以此构成具有完整功能的组织，如骨、软骨、皮肤、韧带和
肌腱。
它们为大多数器官提供结构性框架。
相邻分子间的交联是胶原纤维抵抗外部应力的前提条件。
人类的一些生理和病理状态都会影响组织自我修复和再生胶原框架的能力。
许多病理状态的产生都是由于胶原性质与结构改变导致的。
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编辑推荐

《实用骨科运动医学:高级理论与关节镜外科》由人民军医出版社出版。
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