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内容概要

这是一份专为天下父母教子育女准备的珍贵礼物——它融国内外先进的教子育女新理念和新方法。
本书作者从身心、德、智、能等方面系统地论述了家长教子的科学理念与方法，以系统的理论、新颖
的理念、科学的方法，对教子做人、教子求知、教子建体、教子审美、教子劳动及教子基本方法共43
种教子方法进行了生动、详实地阐述。
本书具有鲜明的创新性、哲理性、知识趣味性及可操作性等特点，是所有关爱、培育子女的父母们必
备之读物。
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章节摘录

第二节 把孩子交给蓝天让雏鹰搏击长空——自理自立法自理者，讲的是孩子自己承担和料理自己的事
务。
自立者，讲的是孩子不过多依赖家长，独立自主地生活、学习和工作。
自理自立是孩子成长应具备的基础品格，也是其做人做事必备的基本素质。
而自理自立法，则是家长从孩子小时起，一点一滴地教育培养其自理自立，并放开手脚，把他们交给
祖国的蓝天，让其像雏鹰那样早日去搏击长空。
一、自理自立的孩子易成才，早成才有生活阅历的家长都知道这样一个道理：凡从小就一切依附父母
、依赖父母的孩子，一般都“长不大”，不易成才；而从小就善于自理自立的孩子，一般都易成才、
早成才。
1995年中国青少年研究中心曾就“杰出青年的童年与教育”做过调查，得出的结论之一就是“成才离
不开独立自主”。
调查表明，杰出青年在童年时代66.89％的人非常喜欢自己独立做事情；29.73％的人有时喜欢；不喜欢
的只占3.38％。
（《影响家庭教育的l2个话题》，浙江大学出版社）为什么从小善于自理自立的孩子易成才、早成才
呢?其原因是多方面的。
孩子只有自理自立，才能逐步培养其自我生存和发展的能力。
孩子的自理自立是一个循序渐进的发展过程。
孩子刚出生时，有着对父母强烈的依赖性，一举一动都离不开父母的帮助。
但是，随着孩子的断乳和年龄增长，其要求自理自立的愿望就越来越迫切。
如，要求自己行走，跌倒了，爬起来继续走。
要求自己穿衣服、衣服穿反了应脱下来重新穿等。
因而，孩子也就在生活实践中逐步提高其自我生存和发展能力了。
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编辑推荐

《教子方法谈》力求从理论到实践上比较系统地回答家庭教育方面的一些共性的常见的问题，这是一
件很有意义的事情。
作者大部分长期从事军队人口与计划生育工作，在宣传贯彻和实践“优生、优育、优教”的科学知识
和教育子女的科学方法上都有一定建树。
他们的艰苦思索、可贵探索不仅能给望子成龙的家长们提供一些直接的帮助，而且一定能促进国防人
力资源素质的全面提高。
 2000多年前赵国的左师触龙有句名言：父母之爱子，则为之计深远。
家长怎么爱子，如何为孩子作长远打算？
这《教子方法谈》可以为你提供一把钥匙，打开一扇窗户，提供一种观念。
为国而教子，教子为国谋，这应是家庭教育的最高境界。
愿天下父母、家长都能在科学教子的辛苦中收获成功的喜悦。
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