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内容概要

本书在编写过程中参阅了较多权威论著，并加入了国内外最新的进展，具有内容全面、新颖、系统性
强和实用性强的特点。
全书包括护理心理学、护理教育学、护理管理学和护理研究四部分内容，分为内容概述、习题和参考
答案三个部分。
内容概述部分力求用简练的语言概括学科重要的知识点，约占本书的1／3；习题部分有选择题（包括
单选和多选）、填空题、判断正误题、名词解释、简答题和论述题6个题型，尤其增加了对于实际情
境的判断和分析，以期能有效地检测护士知识掌握情况，使之能将理论知识运用于临床护理实践中。
本书涵盖面广，重点突出，便于临床护士进行知识的自我检测，也可作为教师教学及学生考试复习的
参考用书。
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作者简介

赵光红，女，汉族，1963年5月生[1]？
，华中科技大学同济医学院附属协和医院护理部主任、主任护师，中华护理学会湖北省分会常务理事
、中华护理学会湖北省分会护理管理专业委员会主任委员、中华护理学会湖北省分会继续教育工作委
员会副主任委员、中华护理学会武汉分会常务理事、中华护理学会武汉分会妇产科护理学专业委员会
副主任委员；《护理学杂志》主编、《护士进修杂志》、《当代护士》编委、《现代护理报》湖北工
作站站长。
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申请书的撰写和评价　　第14章　循证护理　　第15章　护理科研管理
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章节摘录

第一部分 内容概述第一篇 护理心理学第1章 绪论护理心理学是护理学和心理学相结合的一门交叉学科
。
它把心理学的知识和方法运用于护理领域中，研究和解决护理理论和实践中的心理行为问题，是护理
学的一个重要分支。
一、护理心理学的概念、对象和任务（一）概念护理心理学是研究护理人员和护理对象的心理现象及
其心理活动的规律和特点，以解决护理实践中的心理问题，实施最佳护理的一门应用学科。
（二）研究对象1.对病人的研究内容包括：①疾病对病人的心理活动特征的影响和心理因素对健康的
作用及生理与心理因素之间的相互作用；②病人普遍的心理反应和不同年龄阶段、疾病阶段的心理特
点；③一般病症和特殊病症的心理特点和心理护理方法。
2.对亚健康状态人的研究包括社会文化、情绪、人格、不良行为方式等潜在因素对健康的威胁。
3.对健康人的研究包括正常心理活动、健康的行为方式和应激的应对方式等对健康的维护和促进作用
。
4.对护理人员的研究内容包括：①护理人员的心理特征的培养；②良好职业素质的塑造和养成；③护
理人员的心理活动对护理对象积极和消极的影响；④如何维护和促进护理人员的身心健康等。
（三）研究任务护理心理学主要是研究心理行为的生物学和社会学基础；各种疾病的病人心理行为变
化的一般规律和特殊的心理表现；心理护理方法和技术；研究和应用心理评估理论和技术；如何将心
理学知识和技术应用于健康的维护和促进。
二、护理心理学的发展（一）国外护理心理学发展概况自20世纪70年代美国学者提出生物一心理一社
会医学模式后，护理心理学呈现出的特点包括：强调心身统一，心理学融人护理实践；应用心理疗法
开展临床心理护理；开展量性和质性研究。
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编辑推荐

《临床护士"三基"自测:护理心理学 护理教育学 护理管理学 护理研究分册》涵盖面广，重点突出，便
于临床护士进行知识的自我检测，也可作为教师教学及学生考试复习的参考用书。
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