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内容概要

　　《肌肉起止点疼痛治疗》分述了肌肉起止点疼痛与生物力学、肌肉起止点疼痛治疗学的理论基础
、肌肉起止点与中医经穴的关系、常用起止点检查法、常用治疗方法以及头颈段、上肢、胸背部、腰
段、下肢等部位损伤的诊断与治疗。
并结合作者多年的临床治疗各种软组织损伤疼痛的经验和心得，其独到的理论观点与技法，对从事临
床工作的各级骨伤科医师有很好的参考价值。
前言《肌肉起止点疼痛治疗》以解剖基础知识以及生物力学理论和软组织损伤特点为基础，总结了
近10多年中西医结合治疗各种软组织损伤疼痛的经验，结合作者30多年临床经验和心得，提出局部与
整体（平衡疗法）、以痛为俞（靶点疗法）、肌肉起止疼痛治疗（力学疗法）、屈伸旋转（极限疗法
）等观点，与传统的理疗、推拿、按摩有所不同，从大手法到小手法，从整体到局部，从片或条状到
点上，大大减轻了康复师体力消耗，达到了事半功倍的效果，实为对软组织损伤治疗的一次变革。
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章节摘录

　　第1章 肌肉起止点疼痛与生物力学　　第一节 肌肉起止点的概念　　人体肌肉都是附着于骨或筋
膜上，有两个附着点，即肌肉的起点和肌肉的止点，将肌肉拉伸的载荷从肌腱传递给骨或筋膜，从而
产生人体的各种活动。
肌肉附着处（点）分别统称起点和止点，通常在运动时，比较固定的一端为起点，多活动的一端为止
点，在四肢肌肉中，近端通常称为起点，而远端称为止点。
但随着运动或动作的变化，起止点不是绝对的，而是相对的。
如攀岩树木、引体向上的动作（即手握住任何一种不动物体时），胸大肌附着于胸壁的一端活动，此
时定点（起点）变成动点，动点变成定点。
因此，确定肌肉的起止点是相对而言的。
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