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内容概要

作者基于多年从事痛点治疗的临床经验，全面、系统地介绍了压痛点的基础理论、压痛点的检查、治
疗痛点的常用方法、人体敏感区（点）的分布，以及临床常见疼痛性疾病的治疗，同时重点对颜面部
、颈部、肩部、胸背部、肘腕部、腰髋部、膝踝关节等部位疼痛常见疾病的注射点作了详细表述。
本书取材丰富，通俗易懂，实用性强，反映了目前临床痛点治疗的新方法、新技术，适合临床疼痛科
医生、基层医生等阅读参考。
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