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内容概要

　　四篇。
“金针实验录”汇编了陆瘦燕的诸多典型医案，按照疾病的门类，共计115种；“中风预防法”对中风
四候（中寒、中热、中湿、中燥）以及高血压进行了详细诠释，并提供了医药治疗和食疗的方法：“
金针心传”对针灸圭臬之作“标幽赋”的经典条目进行注考，比较完整地体现了陆瘦燕的学术思想；
“穴道释义”对任脉经、督脉经的穴位进行了全面周详的解读，包括释义、解剖、部位、主治、经验
、提要、手术等方面。
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作者简介

　　陆瘦燕，（1909-1969年），著名现代针灸学家。
出生在上海嘉定一个针灸医师家庭。
生父李培卿（字怀德，1865-1947年），医术高超，有“神针”之誉。
　　陆瘦燕偕夫人朱汝功在针灸临床、教学和针刺手法的研究中有诸多探索和成就，创办新中国针灸
学研究社及针灸函授班，创制“瘦燕式”金、银质毫针及各种规格的不锈钢毫针；设计创制了我国第
一台光电显示经络腧穴电动玻璃人模型和我国第一套脉象模型，重视经络，全面切诊，整体治疗，善
施针法，提倡温针、伏针、伏灸，形成自己特有的流派风格。
　　1960年，全国第一个针灸系在上海中医学院成立，陆瘦燕被任命为系主任，后又兼任上海中医学
院附属龙华医院针灸科主任、上海市针灸研究所所长，集医、教、研于一身。
　　陆瘦燕著述颇丰，主持编写了《针灸学习丛书》。
先后出版了《经络学图说》、《腧穴学概论》、《刺灸法沤论》、《针灸腧穴图谱》等专著，作为学
习针灸者和针灸工作者的参考读物，对推动针灸学术的发展起了积极作用。
其中《针灸腧穴图谱》被国外出版社多次翻印发行，影响极为深远。
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书籍目录

陆瘦燕传略第一篇　金针实验录自序《金针实验录》，陆瘦燕麻风痛脑出血中风三绝血压亢进半身不
遂半肢麻木脑缺血中暑多产偏废偏枯面神经麻痹口眼喁斜口部歪斜面部麻痹急惊风（急性脑膜炎）疫
痉慢惊风（慢性脑膜炎（小儿麻痹眼肌麻痹两目红肿急性关节炎左足疼痛骨节肿痛鹤膝疯关节壅肿足
踝肿历节痛疯慢性关节炎颈肩酸痛颈项强急左肩胛酸痛环跳痛疯环跳酸楚一臂不举脚麻肩痛着痹左肩
酸痛漏肩疯四肢酸痛痹证足肚肿痛龟背疯项背强痛腰痹腹胀腰尻疼痛肩腰酸痛腰背酸痛⋯⋯第二篇　
中风预防法第三篇　金针心传（《标幽赋》新释）第四篇　穴道释义（任脉经，督脉经）
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章节摘录

　　麻风病　　此病病原菌为麻风杆菌，在1872年为挪威汉森所发现，形性酷似结核菌，但较短，用
亚尼林染色较易，但脱色亦较早，为耐酸性。
本菌存于患病内脏或组织内，于噬细胞中，每见多数集束存在。
在溃疡性小结、粪、涕及其他分泌物中可证明本菌。
大多为直接传染，由化物为介者较少，与麻风患者共同生活者，不可幸免，贫苦及非卫生的生活法为
其诱因，本病无遗传性，故小儿患者，多为后天的传染，如出生后即行隔离，则异日可不致发本病。
在中医学理论上说，此病多生于云南，贵州、两广山岚瘴疠之地，乃山岚瘴气侵袭故也。
此病生成肉芽组织，即所谓麻风小结。
其结节生于皮肤及皮下；在神经组织，则生于末梢神经及鞘内，被侵之神经，索状肥大，生前可触知
为梭状或结节状。
此外淋巴结及其他内脏，皆有肉芽组织之浸润。
麻风小结为富于细胞及血管之肉芽组织，有特殊之泡沫细胞，即含有空泡之大玻璃样圆形细胞，内含
麻风杆菌颇多，每陷于脂肪变性。
隐伏期颇长，3-10年之隐在性感染后始显症状。
麻风杆菌侵入皮肤及黏膜损伤部，以鼻黏膜溃疡为多，轻度之一般症状，微热，顽固鼻黏膜炎及头痛
等起始，徐现固有证候。
本菌对于皮肤及神经组织，有特别亲和力，从其特有症状，分为三型。
　　1.结节型先在面部、四肢伸侧、手足背等处，左右相对的生初赤色后褐赤色境界判然之斑点性发
疹，次渗润而成麻风小节。
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编辑推荐

　　《金针实验录》还收录了任脉经、督脉经的经穴歌和经穴分寸歌。
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