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内容概要

本书概述了钱乙其人和《小儿药证直诀》诞生的历史文化背景和地位，着重讲解了其主要学术特色和
成就、钱乙亲历的临证医案、对后世中医学术的影响、版本与文献流传情况、中医儿科知识与现代人
健康的关系等，并在附录中罗列了钱乙《小儿药证直诀》、阁孝忠《小儿方论》、董汲《小儿斑疹备
急方论》、《小儿药证直诀》所载方剂（按病证分类）。
全书对原文的认识深刻，文字描绘精练且通俗易懂，适合中医院校师生参考阅读。
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章节摘录

　　第1章　《小儿药证直诀》是一部什么样的书　　第一节 家以前中医儿科史回眸　　根据我国古
代文献记载，早在战国时期已经有了小儿医。
西汉史学家司马迁在《史记·扁鹊仓公列传》中就记载了战国时扁鹊（秦越人）到秦国任小儿医之事
：扁鹊云游四海，随当地的风俗习惯变更自己的行医科别。
他来到赵国都城邯郸，听说当地的人们尊重妇女，就做妇产科医生（带下医）；后来又到了秦国都城
咸阳，听说那里的人们爱小孩，就改做小儿科医生。
因此，现在中医学术界一般认为扁鹊是我国历史上正史记载最早的儿科医生。
在《史记》中，司马迁还记载了西汉名医仓公（淳于意）上奏汉帝的25例医案（诊籍），其中有1例儿
科医案，记述了仓公用下气汤治愈一名患儿的“气鬲病”。
战国秦汉时期的医家，对小儿的生理体质特点，小儿某些疾病的诊治已有了相当程度的认识。
这在成书于2000多年前的中医经典《黄帝内经》中就已有记录，如《灵枢·逆顺肥瘦》说：“婴儿者
，其肉脆，血少，气弱。
”指出了罂幼儿肌肉薄脆，气血虚弱的体质生理特点。
又如《素问·奇病论》云：“人生而病颠疾者，病名日何？
安所得之？
岐伯日：病名为胎病。
此得之在母腹中时，其母有所大惊，气上而不下，精气并居，故令子发为颠疾也。
”这表明当时医家已认识到，导致小儿颠疾（即现代所称的癫痢）的一个主要原因是母亲怀孕时精神
受到重大刺激（如大惊吓，大恐惧）。
　　⋯⋯
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