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内容概要

本书介绍中药学、方剂学常识及研刁之法，谈常识简洁明了，教方法循循善诱，巧记中药有妙法，熟
记方剂有真趣，旨在立足于“授人以渔”；收载近150味中药。
常用药物归类述要，重点药物详分缕析，有“纲举目张”之妙；收载代表方剂100余首，主要方剂择要
释义，常用方剂分类明晰，学一方而明理法，可收“举一反三”之功；引名家轶事、杏林掌故，享中
医文化之趣。
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章节摘录

　　第一章　中药方剂入门之道　　一、中药学初识　　（一）中药与“本草”释义　　从中药房抓
的、需要熬的药是不是就叫中药呢?或者中国从古到今都在用的药就叫中药?这都还不够准确。
我们也无需多加深究，只讲中药最为重要的一个特性——中药是指在中医中药基本理论指导下，用于
防治疾病的天然药物及其加工品。
比如，植物药五味子，中药理论认为它味酸，具收敛之性，可以止咳，各种寒、热、虚、实咳嗽都可
以用。
如果一个医生用它治肺气虚的咳喘无力，它就是中药，因为它是在中医、中药理论的指导下使用的。
如果另一个医生用它来治肝炎，目的是降低一种肝脏中转氨酶的释放量，那是在西医病理、药理理论
的指导下使用。
它便不是作为中药来使用了。
　　中药在古代称为“本草”，是因为中药中草类植物最多，也因为这个缘故，《说文解字》把“药
”解释为“治病草”。
自从西药传人我国以后，人们为了表示区别，便将我国传统应用的药物称之为“中药”。
　　中药一般包括植物药、动物药、矿物药三大类。
其中植物类中药又可分为草类、木类、果类、菜类、谷类等多种类别。
动物类中药也有虫类、鱼类、贝类、鸟类、禽类、兽类等之分。
矿物类中药则包括可供药用的天然矿物、矿物原料的加工品及动物化石等。
　　如果按照药材的生产来源区分，中药又有野生和人工栽培之别。
还有一些中药属天然药物的加工品，如神曲、阿胶、枯矾就是分别用植物、动物、矿物原料加工制成
的药物。
　　我国传统药物除了有“中药”、“本草”的名称之外，近二三十年来，“草药”或“中草药”的
名称也流行一时。
但实际上，草药也是中药的一部分，它一般指广泛流传于民间，而医者应用较少，文献资料比较简略
，且加工炮制尚欠规范的部分天然药。
应该说，现在的中药也是来源于以前的草药。
还有民族药，如藏药、蒙药、维药、傣药、苗药、彝药等，是与中药完全对等的，甚至药材都有部分
重叠，只不过指导理论不同，各有所长。
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编辑推荐

　　中医是一门博大精深的学问，是国学中的精粹，研习中医不是一蹴而就的，要靠良好的悟性，修
养和坚持不懈的知识与实践的积累，愿志于此道的读者们在中医研习之路上走得更远⋯⋯谨以此书献
给喜欢中医，从事中医以及想要了解中医的人。
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