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前言

美容已成为人们继饮食、家居、娱乐之后的又一关注热点，究其根本，与人们自我意识的提升有着密
切关系。
俗话说：“爱美之心，人皆有之。
”为了顺应这种需要，各种美容机构、美容秘方层出不穷，面对琳琅满目的美容商品，不免让人有无
从下手之感。
并且美容美体措施作用于人体，如果方法不当，难免导致某些不良后果，不仅影响了生理健康和外在
美观，而且造成的心理创伤有可能终生难以抚平。
为了避免这种情况的发生，本书编写的宗旨是无需花费多少时间和金钱，在家即可安全实现美容健身
，以拥有姣美的容颜和婀娜的身姿，故谓之《家用中医美容小妙方》。
既曰中医美容，则以中医学理论和具有中国特色的人体美学理论为指导，通过辨证分析，运用药物，
针灸、推拿等不同手段对体内气血、脏腑、阴阳予以调整平衡，祛除致病因素，通畅气血，调和阴阳
，荣养脏腑，从而改善和促进五脏、六腑，五官、九窍、四肢百骸和皮肤等全身组织器官的生理功能
，对颜面、须发、躯体、四肢的损美性疾病进行预防和治疗，并矫正掩饰某些美容缺陷，由内而外地
实现强身健体、荣养肌肤、益寿延年的美容美体功效。
使男性突出阳刚之美，女性彰显阴柔之娇；年轻人神采飞扬，青春健美，老年人身强体健，鹤发童颜
；最终达到防老抗衰、驻颜长寿的目的。
由于中医药知识(包括中医美容知识)浩如烟海，繁杂深刻，须在一定指导下学习施用。
为了满足这种需要，我们经过系统整理归纳之后撰写而成本书。
书中内容全面充实，语言力求通俗易懂，形式简洁，易于阅读，且与家庭日常生活联系紧密，具有较
强的可操作性和实用性，由于我们经验有限，其中难免有不尽如人意之处，诚请广大读者批评指正。
希望通过阅读此书能使您青春永驻！
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内容概要

　　本书概括介绍了中医美容基本知识。
从美容保健和美容治疗两个方面具体阐述面部美容、毛发美容和形体美容方法，涉及食疗美容、推拿
美容、气功美容等的适应证、实施步骤和施用效果。
共提供300多个食疗药膳与药茶药酒配方．且均具有选料便捷、制作简易、功效显著的特点。
全书突出“中医美容”和“家庭美容”的特色．以防病美体、抗衰驻颜为为最终目的。
本书内容翔实、语言简洁、方法实用，适于广大读者朋友居家施用参考。
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章节摘录

第1章 中医美容小常识一、中医美容的概念及特点中医美容是一种在中医理念和美容技术的指导之下
，运用传统的中医药方式和独特的诊疗手段，对人体内外进行调理、修复、维护和塑造的美容方式。
它的独特之处在于不仅重视人体的外在美，还要使人从内在的心理、气质和精神上都能达到最佳状态
。
通常人们指的美容大多是指外在美，也就是人的五官、四肢、身躯、体型等方面。
但是要达到这种外在美，首先是要健康。
健康包括两种，一种是身体健康，无病痛、发育正常、身体各组织器官的功能正常等；另一种是心理
健康，也就是心理状况良好、心情愉快、胸襟开阔等。
只有这两者都健康，整个人看上去才更有气质、更美。
中医美容就是针对达到这种整体美而使用的一种美容疗法。
它运用中医传统的治疗方式，如针灸、推拿、刮痧、膳食、心理疗法等，消除损美性缺陷、掩盖瑕疵
、预防损美性疾病，塑造体形，对身体进行内在的调理，使之身心都美。
中医的创立与发展在我国至少有2500年的历史，可以说它具有深厚的中国传统文化的内涵。
而中医美容的历史同样源远流长，与西方美容医学相比，有着非常独特的过人之处。
有关中医美容的特点可以概括为以下几点：1.方法多样，经验丰富中医美容可使用药物、食疗、推拿
、刮痧、针灸、音乐、气功、沐浴等多种方法；这些美容技术有着悠久的历史，安全可靠，实用性强
。
2.内外兼治，作用持久中医美容不仅能掩盖外在的缺陷、塑造优雅的身形，还能通过膳食、医药对身
体的内在问题进行调节，使之长期保持身体的健美。
3.辨证论治，针对性强中医美容以辨证论治作为指导思想，对于损美性疾病的病因、发病机制等进行
确切分析，采用有针对性的治疗方法进行治疗。
4.疗效显著，无副作用中医美容利用丰富的经验，采用天然的药物进行治疗，效果突出；既不会对身
体造成损伤，又可全面调理身体，使之达到健美、健康状态。
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编辑推荐

《家用中医美容小妙方》内容翔实、语言简洁、方法实用，适于广大读者朋友居家施用参考。
传统医学美容知识丰富全面；一册在手做自己的美容医师。
300个实用美容妙方，让您永远留住青春！
养颜、美白、润肤；化斑、祛疹。
家庭美容有窍门，翻阅《家用中医美容小妙方》找答案。
一部专门为现代人打造家庭中医美容实用手册。
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