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内容概要

　　本书被遴选的实用偏方大都来自民间。
按内服药物、夕卜用药物和饮食治疗三大部分循序排列。
内容包括瘙痒性皮肤病、真菌性皮肤病、细菌性皮肤病、动物性皮肤病、皮炎与湿疹、荨麻疹与药物
性皮炎、物理性皮肤病、病毒性皮肤病等13个大类。
在每种疾病类型中都有典型症状表现。
其目的是方便广大患者自疗与保健时便于查找和阅读。
本书可供基层医务工作者和患者阅读参考。
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书籍目录

一、病毒性皮肤病  （一）单纯疱疹  （二）带状疱疹  （三）寻常疣  （四）传染性软疣  （五）风疹二
、真菌性皮肤病  （一）头癣  （二）体癣和股癣  （三）手癣  （四）足癣  （五）花斑癣三、细菌性皮
肤病  （一）脓疱疮  （二）疖  （三）丹毒  （四）蜂窝织炎四、动物性皮肤病  （一）疥疮  （二）桑
毛虫皮炎  （三）蜂蜇伤五、接触性皮炎  （一）漆性皮炎  （二）膏药性皮炎  （三）湿疹六、荨麻疹
与药物性皮炎  （一）荨麻疹  （二）药物性皮炎七、物理性皮肤病  （一）多形性日光疹  （二）夏季
皮炎  （三）冻疮  （四）鸡眼  （五）胼胝  （六）手足皲裂八、瘙痒性皮肤病  （一）神经性皮炎  （
二）瘙痒症九、红斑丘疹鳞屑性皮肤病  （一）多形性红斑  （二）银屑病  （三）玫瑰糠疹  （四）扁
平苔藓十、皮肤血管炎  （一）过敏性紫癜  （二）结节性红斑十一、大疱丘疹性皮肤病  （一）天疱疮
 （二）疱疹样皮炎十二、色素障碍性皮肤病　（一）雀斑  （二）黄褐斑  （三）白癜风十三、皮肤附
属器疾病  （一）痤疮  （二）酒渣鼻  （三）脂溢性皮炎  （四）斑秃
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章节摘录

　　（二）带状疱疹　　1．肝火炽盛型　　患者典型临床表现：多发于头面、胸胁，疱疹掀红，呈
带状，灼热刺痛，伴便秘溲赤，舌红苔黄，脉滑数。
　　（1）内服药物治疗偏方　　偏方1　　【组方】大青叶30克。
　　【功效】清肝泻火除湿。
适用于肝火炽盛型带状疱疹，布于胸胁色焮红者。
　　【制法】上药加水1000毫升浸泡后煎煮30分钟，弃渣留汁。
　　【服法】代茶饮用。
　　【疗程】连续服用10天为1个疗程，服用2～3个疗程，疗程之间间隔2～3天。
　　【注意事项】无特殊注意事项。
　　【来源】《实用皮肤病学》　　偏方2　　【组方】板蓝根30克。
　　【功效】清肝泻火除湿。
适用于肝火炽盛型带状疱疹，布于胸胁色掀红者。
　　【制法】上药加水1000毫升浸泡后煎煮30分钟，弃渣留汁。
　　【服法】代茶饮用。
　　【疗程】连续服用10天为1个疗程，服用3～5个疗程，疗程之间间隔2～3天。
　　⋯⋯
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