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内容概要

本书简略介绍了上班族易患的29种疾病，包括疾病的症状、生活保健知识、注意事项、饮食调节方法
、药物选择等。
期望通过医药、保健相关知识的普及，帮助城市中的上班人群调整和改善亚健康状态，轻松快乐地学
习、工作和生活。
     本书阐述了上班族容易罹患的疾病，包括症状自诊、生活保健、饮食调节、药物选择等，旨在通过
医药、保健相关知识的普及，为上班人群建立一道健康防火墙。
期望通过本书的出版，使上班族的亚健康状态得到调整和改善，轻松愉快地学习、工作和生活。
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编辑推荐

《上班族常见病自我诊疗》中提到对于天天忙于工作的人来说，掌握常遇疾病的医学知识，生活注意
事项，饮食调节方法，可使亚健康状态得到及时缓解。
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