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内容概要

　　《解答乙肝患者最关心的问题》内容新颖，系统，详细，实用于广大群众，尤其是乙肝患者和家
人阅读，同时，《解答乙肝患者最关心的问题》对于临床医生也具有一定的参考价值。
如何识别乙肝病毒携带者，防止“大三阳”和“小三阳”的正确方法是什么，乙肝的预防和治疗方法
有哪些，如何避免乙肝的过渡诊疗，乙肝难治，复发的原因及对策，乙肝的疗效如何判定等，都是乙
肝患者最关心的问题，这些也是《解答乙肝患者最关心的问题》作者详尽客观阐述的内容，专家认为
，科学认识乙肝，消除乙肝歧视，树立正确的治疗理念并规范治疗行为，才是乙肝防治的当务之急。
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书籍目录

一、乙肝的基本常识（一）乙肝的一般概念1. 为什么说肝脏是人体的“化工厂”2. 什么是乙肝病毒3. 
什么是病毒性肝炎4. 什么是乙型病毒性肝炎5. 乙肝的发病机制是什么6. 乙肝是怎么得上的呢7. 乙肝的
基本特征是什么8. 乙肝病毒感染后有哪几种表现形式9. 乙肝有哪些常见症状10. 乙肝有哪些肝外表现11.
什么是急性乙肝病毒感染12. 何谓急性乙肝13. 什么是慢性乙肝病毒感染14. 慢性乙肝的信号是什么15. 
什么是无症状乙肝病毒携带者16. 什么是慢性迁延性肝炎17. 什么是慢性活动性肝炎（二）乙肝的易患
人群及发病特征1. 乙肝有哪些易感人群2. 乙肝爱纠缠谁3. 乙肝的患病率是否与年龄、性别和职业有
关4. 乙肝患者为什么男性较多5. 何为家族聚集性乙肝（三）乙肝的传播途径及其传染性1. 乙肝病毒感
染有哪两种来龙去脉2. 乙肝主要通过哪些途径传播3. 乙肝病毒也可父婴传播吗4. 乙肝在什么情况下也
可经粪一口传播5. 乙肝的传染源是哪些人6. 乙肝是怎样传染的7. 乙肝何时传染性最强8. 与乙肝患者接
触就一定会患乙肝吗9. 乙肝配偶之间相互传染吗10. 乙肝病毒携带者能和恋人接吻吗？
会不会传染给对方11. 乙肝病毒携带者的尿液有无传染性12. 共同进餐能传染乙肝吗（四）乙肝的相关
化验检查1. 常用的乙肝血清标志物有哪几项2. 怎样看乙肝病毒的标志物3. 何谓乙肝“两对半”4. “两
对半”单项阳性的临床意义5. “两对半”检测单所表达的临床意义是什么6. 怎样认识“大三阳”、“
小三阳”7. “两对半”阳性就是结果不好吗8. 何为乙肝病毒DNA9. 乙肝病毒DNA有何临床意义10. 转
氨酶轻度升高就是肝炎吗（五）乙肝的诊断及分型1. 如何早期自我诊断乙肝2. 高危人群如何早期发现
乙肝3. 乙肝患者需做哪些检查4. 如何诊断慢性乙肝5. 慢性乙肝如何分型诊断（六）乙肝的危害性1. 乙
肝病毒感染的后果是什么2. 乙肝“三部曲”的说法科学吗3. 乙肝与肝癌关系如何4. 乙肝有哪些其他并
发症二、正确认识和防治乙肝三、乙肝的预防四、慧眼识别和防治乙肝病毒携带者五、正确防治“大
三阳”和“小山阳”六、乙肝的治疗七、避免乙肝的过渡诊疗八、乙肝难治、复发的原因及对策九、
乙肝患者的心理调节十、乙肝的疗效判定十一、乙肝患者的日常保健与康复十二、走出乙肝认识和防
治中的误区
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章节摘录

　　一、乙肝的基本常识　　（三）乙肝的传播途径及其传染性　　1.乙肝病毒感染有哪两种来龙去
脉　　根据机体排除乙肝病毒的难易程度，可以将乙肝病毒感染分为两种类型。
一是“一过性感染”，即乙肝病毒在体内逗留是暂时的，终会被机体所清除。
二是“持续性感染”，即乙肝病毒在体内往往是滞留终身，难以被机体所清除。
造成这种差异并不是主要由药物治疗所引起的，而是由病毒侵袭和机体免疫状况的特点所决定的。
　　（1）一过性感染：主要有急性肝炎和不显性感染。
一般来说，急性肝炎无论是黄疸型还是无黄疸型肝炎，病程都不会超过6个月，除了极少部分（1%-2%
）可演变为急性重症肝炎而易致死亡外，绝大多数均可得到痊愈而不会转变成慢性肝炎。
在一过性感染中，急性肝炎只占20％～30％，更多的是不显性感染，占70％～80％。
所谓不显性感染，是指当乙肝病毒侵入人体后，感染者并不发病，或仅表现为短暂的、轻度的疲乏和
食欲缺乏，大多数受染者并未介意，体内的病毒已被清除。
例如许多并未患过临床型肝炎的人在体检中查出乙肝表面抗体阳性者，即属此类。
一过性感染者的绝大多数都能痊愈并获得比较持久的免疫能力。
　　（2）持续性感染：主要包括慢性肝炎和无症状乙肝病毒携带者。
所谓无症状携带者，是指体内有乙肝病毒感染，但并无明显的病毒感染的症状、体征和病史。
然而对无症状携带者的肝穿刺活检研究表明，将近半数或半数以上的携带者肝内有不同程度的炎性浸
润和肝细胞变性坏死，多数肝脏轻微的病理变化是一种相对稳定的对乙肝病毒持续感染的低反应状态
，只是目前采用的肝功能检测指标不能敏感地测出而已。
无症状携带者在我国主要由母婴垂直传播所致，持续性感染的大部表现为无症状携带者。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　什么是乙肝病毒？
什么是急性乙肝病毒感染？
乙肝有哪些易感人群？
乙肝病毒感染有哪两种来龙去脉？
乙肝患者为什么男性较多？
乙肝在什么情况下也可经粪一口传播？
《解答乙肝患者最关心的问题》作者针对这些问题一一进行了阐述。
《解答乙肝患者最关心的问题》内容新颖、系统、详细、实用，适合于广大群众，尤其是乙肝患者和
家人阅读。
　　专家给您知道和建议，告诉您：防治“大三阳”和“小三阳”的正确方法，如何看“转阴”治疗
乙肝的原则和目标，各种有效的治疗方法，如何避免乙肝的过度诊疗　　科学认识乙肝，消除乙肝歧
视，树立正确的治疗理念并规范治疗行为，才是乙肝防治的当务之急。
　　乙肝难治，复发的原因对策　　乙肝的疗效如何判定　　乙肝患者的日常保健与康复
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