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内容概要

　　编者简要叙述了中成药的概念、分类、组成、常用剂型、用法用量、配伍原则和宜忌，着重介绍
了139种常用中成药的来源，处方，功能主治，剂型和用法用量，适宜配伍的中、西药、禁忌配伍的中
、西药。
全书内容简捷，实用性强，适合基层中医医务人员和患者借鉴和参考阅读。
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章节摘录

　　第一章　概论　　中成药作为中医药学的一个重要组成部分，是在中医学理论指导下，以中药材
为原料，按规定的处方、生产工艺和质量标准制成具有一定规格的剂型，可直接用于防治疾病的制剂
。
也可以说，中成药是方剂的固定化、成型化，不再也无法进行药味和药量的加减变化。
　　一、中成药的药物组成及原则　　(一)药物处方　　中成药历史悠久，与中医方剂学密不可分。
方剂是根据治疗疾病的需要，以中医学理论为指导，按照组方原则，在辨证立法的基础上，选择合适
药物，妥善配伍而成。
一个好的中成药，其实就是一张好的成方，可以增强或改变方中单味中药原有的功用，调整单味中药
的偏性，消除或降低单味中药的烈性或毒性，使各具特性的药物发挥相辅相成，甚至相反相成的作用
，从而提高临床疗效，扩大治疗范围和消除对人体不利的药性影响。
　　(二)中成药的组方原则　　与方剂的组方原则一样，是君、臣、佐、使的原则，也可以叫做“主
、辅、佐、使”。
　　1.主药(君药)　是针对主病或主症起主要治疗作用的药物，用以解决疾病的主要矛盾，药力位居
方中之首，用量较臣、佐药要大。
在一个中成药中，君药是首要的、必不可少的。
一般来说，主药的药味不宜过多，多则药力分散，也会相互牵制，影响疗效。
　　2.辅药（臣药）　辅助主药加强治疗主病或主症的药物，用来补充主药的不足，同时又可兼顾次
要症状。
它的药力小于君药，药味可多于主药。
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