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内容概要

　　《高血压病四季疗法》对高血压病的中医四季疗法进行了全面、系统地阐述。
概述了四季气候变化中高血压病的行点及防治措施等基本知识，分别按季节分别在春、夏、秋、冬制
定了不同的药治、食治、神治、外治等相关疗法。
全书开创了防治高血压病四季独特疗法，使患者在日常生活中的每一天都筑起了防病、治病的绿色城
墙，把日常生活的每一天都转变成治病的过程。
《高血压病四季疗法》适合专科医师和基层医疗单位，更适合高血压病患者阅读参考。
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章节摘录

　　第1章　概述　　高血压病是一种严重危害人民身体健康的常见病、多发病。
迄今为止，较为明确的病因有体重、膳食、遗传、精神心理、社会职业等多种因素与血压升高有关。
主要病理改变为全身小动脉硬化、小动脉内膜下玻璃变样，管壁增厚变硬，管腔狭窄，以肾细小动脉
病变最为严重，结果导致诸多脏器血液供应减少。
临床以动脉血压升高，尤其以舒张压持续升高为主要特点。
病程中后期可引起心血管、脑、肾等器官病变并影响其功能。
目前，高血压病患者在我国呈上升趋势，年发病率平均为4.42％，城市高于农村，并正在向农村扩展
。
在部分经济发达城市，儿童的高血压患病率也超过31％。
高血压病主要并发症为脑卒中、冠心病、肾功能衰竭等，而所有心血管发病率与病死率的50％，均直
接同高血压病有关。
　　高血压病又称原发性高血压，根据高血压的临床表现和病程演变，属中医学眩晕、头痛、肝风、
肝阳等病证的范畴，并与心悸、水肿、中风等病证有一定的内在联系，临床以眩晕论治为多。
　　中医认为：眩，亦作眴，指眼花。
晕，指头晕。
《医学心悟》：“眩，谓眼黑；晕者，头旋也。
故称头旋眼花是也。
”临床上头晕与眼花常同时并见，故合称为“眩晕”。
轻者闭目可即止，重者如坐舟车，旋转不定，不能站立，或伴有恶心呕吐、汗出，甚至昏倒等症状。
　　眩晕，《黄帝内经》称为“眩冒”、“眩”；认为，无论虚、实，皆可致眩晕。
《灵枢?海论》中也说：“脑为髓之海，髓海有余，则轻劲多力，自过其度；髓海不足，则脑转耳鸣，
胫酸眩晕，目无所见，懈怠安卧。
”　　⋯⋯
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