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内容概要

全书共27章，前6章为总论部分，分别介绍了ICU的历史及发展，ICU的管理，ICU病人的接收与转出
，ICU病人的镇静与镇痛、营养支持和心理护理；第7～16章介绍了ICU病人体温、呼吸、循环、脑神
经、肝肾、胃肠、凝血和免疫功能的监测等；第17～27章为各论部分，详细介绍了呼吸系统、循环系
统、泌尿系统、内分泌系统的危重病监护，肝衰竭，多脏器功能障碍综合征，DIC，心脏外科、颅脑
外科术后监护、脏器移植监护，以及心肺脑复苏等内容。
本书可作为ICU护士培训和护理专业（麻醉护理与重症监护方向）教材使用，也可供相关科室医护人
员参考。
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书籍目录

第1章　ICU概论第2章　ICU管理第3章　ICU病人接收与转出的护理第4章　ICU病人的镇痛与镇静第5
章　ICU病人的营养支持第6章　危重病人的心理特点、评估与护理第7章　体温的观察与监测第8章  
呼吸功能的观察与监测第9章　循环功能的观察与监测第10章　脑、神经功能的观察与监测第11章　血
气与酸碱平衡监测第12章　肝肾功能的监测第13章  胃肠功能观察与监测第14章　凝血、免疫功能监测
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　循环系危重病人的监护第19章　泌尿系危重病人的监护第20章  内分泌系危重病人的监护第21章　急
性肝功能衰竭病人的监护第22章  多脏器功能障碍综合征病人的监护第23章　弥散性血管内凝血病人的
监护第24章　心脏外科术后病人的监护第25章　颅脑外科病人的监护第26章　脏器移植病人的监护
第27章　心搏骤停与心肺脑复苏
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章节摘录

　　第1章　ICU概论　　第一节　ICU的历史发展及分类　　ICU（intensive care unit）意为重症监护
病房、加强监护单位或加强医疗病房，是由受过专业训练、具有抢救危重病人经验的专职医护人员，
应用现代医学理论、利用现代化医疗设备、应用复杂的临床监测技术，对危重病人进行集中监测、强
化治疗的医疗单位和护理场所。
在ICU内病人可得到高质量的治疗和护理。
ICU的最大特点是三个集中：即危重病人集中、有救治经验的医护人员集中、现代化监测和治疗仪器
集中。
　　一、ICU的历史发展　　ICU的构想源于现代护理学的创始人南丁格尔，早在1863年她就指出：“
在小的乡村医院里，把病人安置在与手术室相通的小房间，直至病人恢复或至少从手术的即时影响中
解脱，这种情况已不鲜见。
”南丁格尔这种把病人集中起来看护以提高治疗效果和降低死亡率的理念是ICU组织和管理的思想基
础。
　　第二次世界大战中大量战伤和失血性休克的抢救，促使欧洲各地纷纷建立创伤中心和休克病房，
使创伤和休克的基础研究与临床治疗获得巨大发展，形成了早期的外科ICU（SICU）。
在1952年夏季，丹麦首都哥本哈根发生了脊髓灰质炎流行，出现了很多延髓性呼吸麻痹病例，在当时
，呼吸肌麻痹意味着死亡，哥本哈根医学院附属医院的内科医生与麻醉医生商量是否有办法治疗这种
呼吸麻痹，最后麻醉医生与内科医生共同努力，借助建立人工气道和人工通气的方法救活了一位即将
死亡的病人，随后他们把病人集中起来，动员了大量医护人员和医疗资源，集中对呼吸衰竭的病人进
行加强监护和治疗，结果使病人的死亡率显著下降，这是世界上最早用于监护呼吸衰竭病人的“监护
病房”。
　　⋯⋯
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