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内容概要

　　本书分为上下两篇。
上篇介绍了老年人常见疾病的流行病学、生理化改变特点、老年用药的药动学、时间药理学及药物间
相互作用的关系、用药原则、注意事项、不良反应等；下篇重点阐述了老年人常见疾病及其合并症的
常规药物治疗及其合理使用等，并着重阐述药物之间的相互作用，药物的不良反应，老年常见疾病合
并症的用药及注意事项等。
本书可作为医、药、护专业人员，尤其是临床药师工作及临床药学专业学生参考。
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章节摘录

第一章　老年流行病学第一节 概述21世纪是人口老龄化的时代。
目前，世界上所有发达国家都已经进入老龄社会，许多发展中国家正在或即将进入老龄社会。
1999年，中国也进入了老龄社会，是较早进入老龄社会的发展中国家之一。
中国是世界上老年人口最多的国家，占全球老年人口总量的1/5，中国的人口老龄化不但是中国自身的
问题，而且关系到全球人口老龄化的进程，备受世界关注。
20世纪90年代以来，中国的老龄化进程加快。
65岁以上老年人口从1990年的6 299万增加到2000年的8811万，占总人口的比例由5.57％上升为6.96％。
性别间的死亡差异使女性老年人成为老年人口中的绝大多数。
预计到2040年，65岁及以上老年人口占总人口数将超过20％。
同时，老年人口高龄化趋势日益明显，80岁及以上高龄老人正以每年5％的速度增加，到2040年将增加
到7400多万人。
人口结构的变化趋势如此之快。
如何应对当前及以后老龄化形势带来的种种问题，已成了医学界关注的一个课题。
一、人口统计学跃迁我们所知的人口老龄化可以用一种现象来描述，即“人口统计学跃迁”。
它是相对于青年人而言。
青年人以高生育率以及高死亡率为特征，而老年人则以低死亡率和低生育率为特征。
该跃迁由死亡率的显著下降开始，尤其是臀位难产和婴儿死亡率的下降，随之而来的是出生率的减少
。
死亡率的降低使人口预期寿命延长，而出生率的降低则增加了老年人口的构成比。
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编辑推荐

《老年常见疾病合理用药》可作为医、药、护专业人员，尤其是临床药师工作及临床药学专业学生参
考。
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