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前言

药品防病治病都具有两重性：既可解除病痛，又可能危害健康。
也就是人们常说的“是药三分毒”，药品与毒物之间没有明显的界限，滥用药品可以造成严重危害。
因此，我们要正确认识药品，科学、合理、安全地使用药品，最大限度地利用其治疗作用，而又将其
不良反应降到最小，真正使药品成为健康的保护神。
具有饱满的精神、健康的体魄、适应现代化的生活节奏，是人们普遍追求的目标之一。
延年益寿、防病治病离不开药物。
大量临床资料表明，目前滥用药物而贻误病情，乃至发生致死、致残药源事故的现象仍十分严重。
随着医疗制度的改革，私营医院及各种药店应运而生，因此，自我药疗现象非常普遍。
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内容概要

全书共分7篇62章，分别从家庭用药基础知识、对症用药指南、中草药养生保健应用、中医用药常识、
辨证施补、特殊人群用药须知、合理用药必备等基本问题着手，对关系到大众健康的合理用药问题作
了系统而详细的解答。
内容涉及处方药和非处方药的应用知识、小儿用药知识、孕产妇用药知识、老年人用药知识等。
本书内容丰富，语言平实，通俗易懂，融科学性、知识性、实用性于一体，适合城乡居民及基层医务
人员阅读。
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章节摘录

第一篇 一般用药知识第1章 把好购药质量关选购真正符合自己病情的药品，是治愈疾病的关键环节。
选购药品前，一定要弄清自己的疾病和身体状况，做到对症下药；一定要咨询医务工作者、柜台执业
药师。
要多看一些指导家庭用药和家庭生活顾问方面的科普读物，有助于提高自我药疗意识。
同时，购买前自己要仔细阅读药品的说明书，对于含糊不清的内容，必须澄清后方可服用。
注意识别假药和劣药，选购安全、有效和经济实用的药品。
安全有效是选购药品的首要条件，绝不可购买过期变质药。
要考虑到药品价格，要坚持把安全、有效、经济作为购药的重要原则。
药物是怎样发挥治疗作用的药物是人为地提供的一种外因性抗病因素，它的主要作用在于协助机体的
抗病机制，通过内因而达到治疗疾病的目的。
药物通常通过三个渠道产生治病作用。
调节人体功能许多疾病是由于人体功能失调而发生的。
许多疾病因素可以引起或加剧人体功能的紊乱，如病毒性心肌炎引起心力衰竭、严重的肺部感染导致
呼吸衰竭等。
许多药物正是通过调节人体功能，纠正各种功能失调而发挥治病作用的。
药物对人体功能的调节作用有引起兴奋或导致抑制的不同，其作用的选择性也有高低之差。
通常，具有调节人体功能作用的药物可分为两类：一类是使功能活动增强，也即具有兴奋作用；另一
类为使功能活动减弱，称作抑制作用。
兴奋与抑制作用的不同，决定了在用药过程中，必须严格分清病症，避免误用反治。
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编辑推荐

《药物使用手册家庭用药及食疗一本通》内容丰富，语言平实，通俗易懂，融科学性、知识性、实用
性于一体，适合城乡居民及基层医务人员阅读。
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