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前言

　　类风湿关节炎（rheumatoid arthritis，RA）是一种病因尚未明了的慢性、异质性、系统性的常见病
，属自身免疫性疾病。
类风湿关节炎分布于所有的种族和地区，病人遍及全球，以温带、亚热带和寒带地区多见，热带地区
少见。
在气温和湿度变化大的北欧、美国、英国、瑞典、意大利、法国、俄罗斯、芬兰等国家和地区较多。
据美国健康中心的调查，全美约有360万人患有类风湿关节炎，近年估计已增加到近500万人。
国外统计的发病率为0.5%～3%。
现在，世界上没有一个国家或地区完全无类风湿关节炎病人，就连最炎热的国家之一巴西，患病率也
有0.1%，全世界患病率平均为1%左右。
我国的类风湿关节炎流行病学调查初步结果是：患病率为0.3%～0.5%，女性比男性高2～3倍；发病率
随年龄的增长而增高，常于40～50岁发病，儿童发病率为10/10万～20/10万。
虽然我国类风湿关节炎的患病率较西方国家为低，但我国人口众多，粗略计算有360万～600万类风湿
关节炎病人。
类风湿关节炎是造成我国人群丧失劳动力与致残的主要原因之一。
约45%的病例关节部位炎症持续活动，最终发展成不同程度的关节畸形；大约10%的病例为重症，最
终发展成完全残疾，不得不卧床或在轮椅上生活，极度地影响其工作、劳动和日常生活，对家庭和社
会造成沉重的负担。
　　中西医结合疗法能有效地调节机体免疫功能，提高疗效，减轻肝、肾损伤，减少单纯西药治疗时
的不良反应。
同时酌情选用外敷、针灸、理疗、熏蒸、药浴等传统疗法，可以更好地改善症状，缓解病痛，最大限
度地发挥医生的潜能，为患者解除病痛。
这样传统医学与现代医学相结合，辨病与辨证相结合，局部与整体相结合，微观与宏观相结合，扶正
与祛邪相结合，医生与患者相结合，形成新的疾病观与治疗思想。
　　患类风湿关节炎的病人也不必过于担心，因为类风湿关节炎是可以控制的，经过合理、有效的治
疗，类风湿关节炎病人也可以像正常人一样生活。
但是类风湿关节炎的治疗是一个漫长的过程，需要医生和病人双方积极、良好地配合，才能在治疗上
产生良好的效果。
为了使类风湿关节炎患者能够更好、更多地了解类风湿关节炎的相关知识，我们精心编著了这本《类
风湿关节炎门诊百问百答》。
这是一本综合性的生活用书，内容丰富，知识广博，突出了知识性、实用性、趣味性，不仅能为患者
解决日常生活中的种种难题，而且可帮助大家养成科学的生活方式。
　　促进病情尽快缓解，尽量不留后遗症和少留后遗症，将疾病的危害降到最低限度。
这是我们编写本书的初衷，也是我们要努力达到的目标。
希望本书能够成为广大类风湿关节炎患者及其家属的良师益友。
　　张剑勇万力生　　2008年1月15日
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内容概要

类风湿关节炎是以一个累及周围关节为主的多系统炎症性的自身免疫性疾病。
目前临床上尚缺乏根治及预防本病的有效措施，有人称之为不死的癌症，说明其危害性非常大，如果
不积极治疗，致残率很高。
这在影响患者本人的生活质量的同时，也给患者的家人带来无尽的烦恼。
中西医结合疗法能有效地调节机体免疫功能，提高疗效，明显减少单纯西药治疗的药物不良反应，最
大限度地发挥医生的潜能，医、患结合，运用综合优势，为患者解除病痛。
本书针对类风湿关节炎患者及其家属最关心的问题，采用一问一答的方式向读者介绍类风湿关节炎的
相关知识。
所有搜集的问题都是患者最关心、最常见、最具代表性的，从类风湿关节炎的危害、病因和发病机制
、诊断及鉴别诊断到中医疗法、西医疗法、饮食疗法、运动疗法和预防措施均做了详尽的介绍。
本书内容通俗易懂、精炼丰富，形式生动活泼，适合广大患者及其家属阅读，相信也是在校医学生和
医学爱好者有益的参考书。
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章节摘录

　　第一章　危害　　1　类风湿关节炎是什么样的疾病　　病情背景：我的一个阿姨是类风湿关节
炎患者，听说这个病很严重。
她的一些症状和我妈妈的症状很相似，都有关节红肿疼痛，所以我妈妈总担心自己也得了类风湿关节
炎，前些日子到医院检查，说是得了风湿性关节炎，请问类风湿关节炎和风湿性关节炎是不是一回事
？
类风湿关节炎是什么样的疾病？
　　答：类风湿关节炎是一种以慢性多发性关节炎为主要表现的全身性疾病。
一般认为该病是由于自身免疫反应引起滑膜炎反复发作，导致关节内软骨和骨的破坏。
　　类风湿关节炎的发病主要是以对称性多关节炎为主要症状的。
多是双侧关节同时发病；并伴有至少3个关节区（如近端指间关节、掌指关节、肘关节、膝关节、腕
关节、跖趾关节等）有关节炎；除了有关节疼痛外，还有关节周围软组织肿胀或积液；晨僵时间大
于1小时，也就是早晨起床后关节僵硬肿胀不能活动，或是活动受限，要1小时以后才能恢复，严重时4
～5小时才能恢复。
有少数患者可见到类风湿结节，多见于肘背侧、指关节、骶骨突、枕骨突、腓肠肌腱处。
多数患者血清类风湿因子为阳性，X线检查可发现病变的关节有骨破坏或是局限性脱钙。
　　类风湿关节炎早期以游走性关节肿痛和运动障碍为主，晚期则关节僵硬、畸形，功能丧失，并有
骨质疏松和骨骼肌萎缩。
除关节症状外，还会出现贫血、血小板增多；肺、心、肾、神经、血管等的损害。
其发病年龄多在20～50岁，女性多于男性，男女之比为1：2～1：3。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<类风湿关节炎门诊百问百答>>

编辑推荐

　　我国大约有360万～600万类风湿关节炎病人，约45％的病例关节部位炎症持续活动，最终发展成
不同程度的关节畸形；大约10％的病例为重症。
最终发展成完全残疾，不得不卧床或轮椅生活，极度影响工作和日常生活，家庭和社会造成沉重的负
担。
得了类风湿关节炎也不要过于担心，因为类风湿是可以控制的，经过合理、有效的治疗，类风湿病人
也可以像正常人一样生活。
但是治疗是一个长期漫长的过程，需要有医生和病人双方积极性和良好的配合。
才能在治疗上产生良好的效果。
为了使类风湿患者能够更好、更多地了解类风湿病的相关知识，我们精心编著了这本《类风湿关节炎
门诊百问百答》帮助大家养成科学的生活方式。
　　类风湿能彻底治愈吗？
类风湿患者怀孕、生育会影响吗？
为什么要强调类风湿的治疗要规范化与个体化，难治性类风湿如何治疗，类风湿常用的如何治疗，类
风湿常用的中成药有哪些，类风湿患者怎么正确调整饮食，类风湿患者可以进行晨练吗？
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