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内容概要

本书介绍神经衰弱、失眠、帕金森病、老年痴呆、抑郁症等常见精神及神经系统疾病的基本知识及简
便自疗方法。
包括每种疾病的一般知识、临床表现、预防措施、医药治疗、按摩疗法、体育疗法、饮食疗法、心理
疗法、自我调养、护理保健等方面内容。
本书通俗易懂，实用性强，适合患者家属和广大群众阅读使用，也适合医护人员参考。
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章节摘录

　　第1章　神经衰弱　　一、一般知识　　1.神经衰弱是怎样的一种疾病？
　　神经衰弱是一种神经系统的慢性病。
它是由于大脑神经活动长期处于紧张状态或长期过度疲劳、忧虑，或创伤及睡眠不足等因素，导致大
脑兴奋和抑制功能失调而产生的一种神经功能性障碍。
神经衰弱是以烦恼、衰弱为主要表现的神经症，并非神经系统的病理改变所引起。
　　神经衰弱患者绝大多数症状轻微，但由于被失眠、头晕、疲劳、记忆力减退、躯体不适等症状长
期困扰，因此严重影响患者的工作、生活和健康。
　　据调查统计，在15～59岁的居民中，神经衰弱的患病率为13％，占全部神经症病例的58.7％，占内
科门诊人数的10％，占神经精神门诊人数的40％，明显超过其他神经症。
神经衰弱的发病特点为女性发病率明显高于男性，多起病于青壮年，集中在15-39岁，以脑力劳动者居
多。
有性格偏向的人、体质欠佳的人、生活环境不良的人易于发病。
　　2.神经衰弱的发病原因有哪些？
　　神经衰弱的发病原因十分复杂，至今尚无定论。
一般认为，在个体易感素质的基础上，加上诱发因素的刺激，是导致神经衰弱的主要原因。
　　（1）易感素质：素质是人类个体的先天遗传与后天环境、文化教养等相互作用下形成的内在固
有特性。
　　①性格：相当一部分神经衰弱患者性格内向，不善交际，孤僻、胆怯、自卑、刻板、不知变通、
多愁善感、感情丰富、敏感、多疑、处事能力差、做事谨小慎微、依赖性强、遇事容易紧张或有焦虑
倾向、脾气急躁易激怒、易紧张或人际关系不良等。
在某些事情上却又好表现自己，欲念过高，脱离实际。
对喜、怒、哀、乐等情感反应强烈又不能控制。
正由于上述这些人格特征，导致其适应环境不良、对应激的应对机制欠佳，当遇到对别人来说是无足
轻重，完全能排解的心理矛盾和精神压力时，他们往往无法面对，容易形成内心冲突，久之便导致发
病。
　　②气质：医学上将精神神经活动分为4种基本类型：不可抑制型、活泼型、安静型和弱的抑制型
。
在不同类型的人群中，神经衰弱发病率有所不同，弱抑制型和不可抑制型的人容易患神经衰弱，说明
神经衰弱的发生与气质性格有关。
　　⋯⋯
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