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前言

够在一起工作并拥有一个快乐的婚姻人并不是很多。
然而，我们却能分享对生活的热爱、工作和彼此。
以至于工作对我们来说是如此的快乐。
我们对面部指压除皱术很感兴趣，一起研究了很多治疗方法，并在一起工作。
我们从东方和西方的面部指压除皱术吸取精华，加以改进，形成了我们自己独特的面部除皱按摩技术
，并在实际工作中应用了很多年。
现在，我们决定通过写这本书来和你一起分享这些技术。
这是一个很有挑战性的工作，因为Kundan运用这项技术时在很大程度上依靠直觉，这是很难用文字表
达出来的。
书中介绍了一些简单而又有效的方法来使你显得年轻，感觉年轻。
这个疗法的可贵之处的对你没有任何伤害，只需要一个伙伴按照我们的简单说明来操作，仔细地用自
己的双手治疗你的面部皮肤。
面部指压除皱简便易行，接受按摩的人会感觉很放松。
我们还介绍了一些自我面部锻炼的方法，以及通过改变生活方式减缓面部衰老的措施。
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内容概要

本书通过详尽的图示和解说，帮助您掌握皮肤护理的程序，学会既简单又有效的面部除皱术。
同时，书中还有许多健康饮食、良好睡眠、调控紧张情绪以及调节生活方式的建议，这些建议能够给
你的脸部肌肤带来立即和持久的改善。
    本书适于所有希望得到健康、美丽和自信的人阅读使用。
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章节摘录

插图：CHAPTER 1 面部按摩除皱术中的科学和艺术什么是面部回春术面部回春术听上去像是科幻小说
中的东西，但是我们的美容护理系统是古老智慧和成熟技术与现代科技的完美结合，是一种真正的“
整体”治疗。
这种独特的方法不需要按摩油、不需要任何设备、手术和药物。
你需要的全部只是一个安静、舒适的环境以及一些时间来操作。
有时候你需要朋友的双手来给你按摩，或者你也可以学习如何让他人更加年轻。
为什么不和朋友、伴侣或者家人一起学习呢？
这样你们可以一起受益。
专家的双手能够在仅仅一次治疗后就让你的皮肤有所改变。
但是一个新手也能通过放松你紧张的组织（这是引起皱纹、皮肤下垂的根本原因）使你有一个引人注
目的变化。
你练习得越多，就能越快看到这些变化，这些变化是让人吃惊的。
你可以清楚地看到你的皮肤是如何“返老还童”的——它看上去没有了皱纹，感觉也更加柔软和有弹
性。
按摩术为什么会有效在现代社会中，你紧张的头脑是最劳累的器官，比你身体的其他部位要疲劳得多
。
这些都会反映在你的面部皮肤上。
兴奋和被压抑的情绪都能够引起面部、颈部、肩部和头部肌肉紧张和僵硬。
并会导致慢性疼痛，特别是在眼睛周围、面颊、颈部和双肩。
这些疼痛也是一个信号，显示你体内的气血流通不是很通畅。
不要对“气”的概念感到困惑，很多古老文明都认为气在人体周身各个器官流动，并且对人体的健康
有直接的影响。
气血流通不畅可以引起疼痛、疲劳等症状，并会引发疾病。
通过按摩可以解除这些不畅，你会发现不仅原先的不舒适得到缓解，而且气血在体内的流动也顺畅了
，并能帮助你在体内器官与思想、情绪之间建立良好的联系。
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编辑推荐

《印度指压除皱美容术》通过一步一步的演示来帮助你了解你的皮肤、皮下组织以及面部肌肉，并告
诉你怎样做才能使皮肤保持青春。
借助古印度几千年历史的按摩术，并结合其他有效的疗法，比如瑜伽、能量平衡疗法，我们会告诉你
如何进行简单而又有效的面部指压按摩。
这个疗法将让你看上去和感觉都很好，精力充沛，为迎接生活中的任何挑战做好准备。
另外，书中除了介绍独特的指压按摩技术和皮肤护理程序外，我们还提供了诸如健康饮食建议、如何
获得良好睡眠、调控精神紧张以及调节你的其他生活方式的建议，这些建议能够给你带来立即和持久
的效果，使你的身心都获得帮助。
面部肌肉/皮肤结构、淋巴和能量通道/面部排毒运动/面部指压除皱术/自然美处方。
热卖除皱宝典。
指压除皱美容术，抵消不良刺激对面部皮肤的损害，展平面部的皱纹。
放松面部肌肉，使血液和其他液体在组织中自由流动，营养皮肤，排队代谢废物；体身体内能量的流
动得到改善。
这《印度指压除皱美容术》告诉你怎样做才能使皮肤保持青春，借助印度有几千年历史的按摩术，并
结合瑜伽、能量平衡疗法，我们告诉你如何进行一个简单而又有效的面部指压按摩。
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