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内容概要

　　《中风外治验案》是《中医外治验案丛书》的一个分册，简要论述了中风的病因病理、临床表现
、诊断要点和治疗原则；汇录了38位名医关于中风的医论和医案；精选了现代医药期刊文献登载的中
药外治疗法、针灸穴位疗法临床经验97则，方法实用、通俗易懂、疗效确切。
《中风外治验案》适合于中医从业人员参考，也可供患者及家属参照阅读。
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章节摘录

　　第1章 概述　　第一节　病因病机　　中风是由于脏腑功能失调，气血逆乱，产生风、火、痰、
瘀，导致脑脉痹阻或血溢脑脉之外。
临床以突然昏仆、不省人事、半身不遂、口舌歪斜、言语謇涩或不语、偏身麻木为主症，并且具有起
病急、变化快，如风邪善行而数变的特点。
西医称中风为卒中，属于急性脑血管病。
　　急性脑血管病是一组急性血管源性脑功能障碍的病证，又称脑血管意外。
临床上根据病因病理不同分为出血性和缺血性两大类。
主要病因为高血压性脑动脉硬化和脑动脉粥样硬化，此外还有心脏病、先天性脑动脉病变、脑动脉炎
、肿瘤、外伤和血液病等。
常见的病种有脑梗死、脑出血、蛛网膜下腔出血等，脑梗死占急性脑血管病中的65％以上，脑出血约
占全部急性脑血管病的20％，故本章着重叙述此两种疾病。
　　急性脑血管病的发病率、病死率、致残率都很高，它与恶性肿瘤、心脏病是导致全球人口死亡的
三大疾病；资料显示，我国脑血管疾病在人口死因中仅次于恶性肿瘤排第二位，在不少城市中已居首
位。
我国脑卒中年发病率为（120～180）／10万，死亡率为(60～120）／10万，致残率高达75％；其中男性
发病率略高于女性，年龄与发病率、死亡率呈正相关，脑出血病死率远高于脑梗死病死率。
　　一、中医病因病机　　中风的发生，主要是由于患者平素气血亏虚，心肝脾贤等脏腑阴阳失调，
加以忧思恼怒，或劳倦内伤，或嗜酒饱食，或房事劳累，或外邪侵袭诱因，致瘀血阻滞、痰热内蕴，
或肝阳暴张，阳化风动，血随气逆，夹痰夹火，横窜经隧，上冲于脑，情致脑脉痹阻或血溢脑脉之外
，引起卒然昏仆、半身不遂诸症而发病。
本病的病因病机颇为复杂，从临床来看，常与以下情况有关。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　中医外治法广义来说是指除内服药物治疗以外的一切治疗方法，是我国劳动人民和占代医家在长
期与疾病斗争过程中总结出来的一套独特的行之有效的治疗方法，与内治法有同等重要的地位，而且
在某些方面优于内治法。
外治法作用迅速，操作简便，易学易用，使用安全，易为广大患者接受。
近年来，国际上提倡的“自然疗法”，就包含了运用天然药物治疗疾病的各种方法，我国的中医中药
外治法尤引人瞩目。
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