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前言

　　健康是家庭幸福的核心，事业成功的基础。
每个人都想健康长寿，享受天伦之乐，但长期受错误观念的影响，不少人把健康寄托在药物上，却不
知是药三分毒；药物在治病的同时也在损害着人体，特别是西药，各种毒副作用让人心有余悸。
于是，人们在不断的寻求安全有效的祛病健体、保健强身的方法。
刮痧疗法作为中医学的重要组成部分，越来越受到人们的推崇。
　　刮痧疗法是通过手指、刮板或针具等开泄人体皮肤毛孔，刺激皮下毛细血管和神经末梢，通过经
络流通气血，调理脏腑功能，发挥各种正常调节功能，达到排除痧气病邪，祛病强身的一种保健治
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内容概要

本书以通俗易懂的语言、图文并茂的形式分4章详细介绍了刮痧疗法的基本知识、经络走行、穴位分
布与功效，刮痧疗法与美容、美体、常见病治疗应用及操作步骤。
本书实用性、指导性强，适合美容保健从业人员，基层诊所或社区医疗人员医务人员等参考。
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编辑推荐

　　刮痧有活血化瘀、舒筋通络、平衡阴阳和排出毒素之功效。
其操作简便，适应证广，一学就会，一用就灵，是您首选的传统绿色疗法。
　　刮痧擅治轻浅之患，是治疗疾病初起时的主要方法之一，对风寒、中暑、急性肠胃病、颈椎病、
肩背痛等病症，都有显著的疗效。
经常刮痧不仅能提高人体免疫力，增强抗病能力，还具有防止皮肤老化、促进美容养颜的功效。
因刮痧疗法操作简单，经济实用，适用面广，故一直在民间广为采用。
本书以通俗易懂的语言、图文并茂的形式详细介绍了刮痧疗法的基本知识、经络走向、穴位分布与功
效，详述了刮痧疗法在美容、美体、常见病治疗等方面的实用技巧，是一本不可多得的家庭刮痧保健
实用全书。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<刮痧保健全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


