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内容概要

《主动防范常见病》编者从普及预防常见病科普知识出发，详细介绍了涉及8大系统7个专科151种常见
疾病的病因、发病机制、主要表现、预防及缓解方法，以指导人们科学、正确地认识、预防疾病，教
会人们自行判断病情，对自己主动地加强健康管理意识，使自己不得病，少得病，即使得了病，也会
自我舒解、控制病情发展，达到康复或延缓发展，从而确保生存质量的目的。
同时，还介绍了现代生活带来的新问题，为现代人提出了自我健康管理的新理念，对预防疾病和战胜
疾病有诸多指导意义。
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