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前言

头发是人体的一部分，也是人体健美的标志之一，出于身心健康的需要，现代人都较为留心饰理自己
的头发。
然而，头发的兴衰、枯荣会受到生理、年龄、遗传、疾病、情绪、饮食、环境、药物等诸多因素的影
响，有的人能保持一头乌黑靓丽的秀发，而有的人则头发稀疏、脱落。
脱发虽不是什么大病，但由于它对患者的情绪、心理影响较大，严重者甚至会导致其他身心疾病的发
生，因此对脱发也不可小视。
为帮助脱发患者解除苦恼，我们在整理、总结多年治疗脱发经验的基础上，参考众多名家治疗脱发的
佳法良方，编著出这本小册子，奉献给脱发患者。
全书共分上、下两篇，上篇从毛发的生理结构、生长规律出发，详尽介绍了头发的营养、梳理、清洗
、保健按摩等保养常识，以及洁发剂的选择、染烫发的利弊、假发套的选择等护发、美发知识；下篇
就常见的各类型脱发(如斑秃、男性型秃发、疾病性脱发、药物性脱发、瘢痕性秃发、先天性秃发、生
理性脱发等)的表现、原因、防治措施等，详尽解答了脱发患者迫切需要了解的各种问题。
我们希望本书能给脱发患者解疑释惑，真正成为脱发患者之友。
原版《头发养护与脱发防治150问》一书自1997年5月出版后，先后印刷5次，累计印数达23 000册，深
受读者欢迎。
由于时过境迁，原书中的部分内容已显陈旧，在知识点上偏于局限，与现代生活中的头发养护观念、
时尚美容护发方式方法、美容护发新产品及用法有一些距离。
此次修订主要增加一些与现实生活相关的内容，如饮食营养与头发养护、美发艺术，另外对书中其他
内容也进行适当修订、增补、删改，全书增至164问，书名改为《头发养护与脱发防治160问》。
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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，以问答形式详细介绍了头发养护与脱发防治的基本知识、具体方法
和最新进展。
全书分上、下两篇，上篇包括毛发与皮肤的关系，头发的理化特性与影响头发兴衰的因素，头发的正
确梳理、清洗与各种保养方法；下篇介绍了脱发的原因与类型，全身性疾病与脱发，药物与脱发，斑
秃、瘢痕性秃发、男性型秃发、先天性秃发及生理性脱发的表现、原因与治疗等。
本书内容科学，方法实用，阐述简明，是一本融知识性、指导性和实用性于一体的医学科普读物；适
于广大群众，特别是脱发患者和爱美的女士阅读参考。
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章节摘录

一、毛发与皮肤的关系俗话说，皮之不存，毛将焉附？
毛发作为人体皮肤的附属器，它的发生、发展与皮肤息息相关。
要理解人体、毛发的生理、病理状况，就必须从皮肤谈起。
1.皮肤的外观与结构是怎样的？
皮肤位于人体的表面，是人体的第一道防线，具有十分重要的功能。
如从重量和面积来看，皮肤是人体的最大器官，其总重量约占体重的16％；皮肤的面积，在成年人
为1.5－2平方米，新生儿约为0.21平方米。
用肉眼观察皮肤，看到的是许多微细的皱纹和深浅不同的沟纹。
深的沟纹把皮肤分隔成不同形状的皮区，有的像三角形，有的则像多边形。
手掌、手腕、脖子等灵活多动部位的皮肤沟纹既深又明显，分隔的皮区也较明显。
如果用放大镜观察皮肤，我们可以看到，皮肤的表面是由许许多多的“小嵴”（即隆起部分）和“小
沟”（即凹下去的部分）构成的。
在皮嵴上有许多凹陷小孔，这就是排汗的汗孔。
除手掌、脚掌、口唇、龟头、小阴唇等部位外，人体的大部分皮肤上都能看到长毛的开口，这就是毛
囊口。
在显微镜下，人体的皮肤是由表皮、真皮和皮下组织这三部分组成的（图1）。
位于皮肤最外层的叫作“表皮”，它是由数层一个紧挨一个的排列致密的细胞组成。
表皮内没有神经及血管。
表皮下面是真皮层，真皮与表皮的界限呈波浪形。
真皮内有各种纤维组织、血管、淋巴管、神经和皮肤的附属器。
在手指端、乳头、龟头及阴蒂等处，真皮中感觉神经末梢、毛细血管的含量较为丰富。
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编辑推荐

《头发养护与脱发防治160问》内容科学，方法实用，阐述简明，是一本融知识性、指导性和实用性于
一体的医学科普读物；适于广大群众，特别是脱发患者和爱美的女士阅读参考。
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