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内容概要

本书是“实效经典”系列丛书中的肾病分册，书中较为系统地总结了运用中医药治疗肾炎、肾病综合
征、尿毒症、肾盂肾炎的有效方法，内容包括辨证治疗、临床效方、常用简方、食物疗法等。
本书内容翔实、易学易懂，适合中医爱好者和中医院校师生学习参考，也可供肾病患者及其家属阅读
参考。
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章节摘录

　　第2章 急性肾小球肾炎　　第一节 西医疗法　　急性肾小球肾炎，俗称为急性肾炎，是溶血性链
球菌（或其他细菌及病毒等）感染后，引起机体自身免疫反应的一种免疫复合物性疾病。
该病任何年龄均可发病，但以学龄儿童最为多见，以后随年龄的增长，发病率逐渐减少。
急性肾炎多发生于感染后1～3周，常见的前驱感染是溶血性链球菌所致的上呼吸道感染、猩红热、脓
皮病及淋巴结炎等。
但也有的发生于其他细菌或病毒感染之后。
很多资料表明该病系免疫复合物性疾病，其病理改变是弥漫增殖性肾小球炎症；肾小球内皮细胞增生
、肿胀、系膜细胞增生，致使毛细血管管腔狭窄，甚至闭塞；肾小球系膜、毛细血管及囊腔均有明显
的中性粒细胞及单核细胞浸润，严重者毛细血管内可发生凝血现象。
由于肾小球毛细血管狭窄，滤过功能明显减退，肾小管损害较轻而吸水保钠功能正常，球．管比例失
调；肾小球毛细血管受损，通透性增高；内皮细胞和基膜破坏，致基膜断裂或裂孔等。
故此临床上出现血尿、水肿及高血压三大主要症状，严重者可导致急性心力衰竭、高血压脑病、氮质
血症、尿毒症等。
诊断可依据临床表现和尿改变，典型的急性肾炎诊断不难。
轻症患者要详询病史，检查尿液，方能确诊。
　　一、诊断　　1．症状一般在链球菌感染后7～10日开始出现，常见的症状有水肿、血尿、高血压
及全身疲乏、不思饮食、腰痛等。
水肿出现率为80％～90％，轻者仅见晨起眼睑水肿，严重时也可波及全身。
血尿出现率约为40％，尿色呈洗肉水样，持续数天或1周即可消失，肉眼血尿无明显的尿路刺激症状，
镜下血尿可持续月余或数月后方可逐渐消失。
　　⋯⋯
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