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前言

　　随着我国人民生活水平的不断提高，越来越多的人开始关注自己的健康。
　　现代医学的发展，包括微生物学、组织病理学、药物学等，为认识内科疾病、治疗内科疾病提供
了有力的武器。
但是毋庸讳言，现代医学还没有了解内科疾病的全部秘密。
还有为数众多的内科疾病，现代医学只能以病因未明、无特效疗法来注释。
　　中医药学在内科疾病治疗中有着无可替代的优势，为解除广大患者的痛苦作出了巨大贡献。
受益于中医药学的患者，不仅仅有中国人，也有很多外国人，有些还是来自现代医学发源地的西方人
。
　　中医药学的发展离不开临床实践。
自古以来，就有众多的医家把自己的临床经验整理、出版，起到学术交流的作用。
为了方便广大读者了解中医药学在内科病治疗领域的进展，我们收集整理了近、现代中医名家治疗内
科病的学术思想和医方、验案。
本书按照现代医学对内科病的命名加以分类，便于读者对号入座。
　　在收集整理过程中，我们并不一味贪多求全，而是有意识地挑选了中医治疗有较大优势、确有疗
效的常见内科疾病病种，使读者能够真正学以致用。
对于自身免疫性疾病和内科肿瘤等与其他学科有交叉的疾病，本书并未收入，有兴趣的读者可以参见
同一系列的《皮肤病名家验案精选》、《肿瘤名家验案精选》。
　　医学研究进展很快，文献资料浩如烟海。
我们虽然尽了努力，书中仍有可能存在某些疏漏，希望读者予以指正。
　　本书参考了《赵绍琴医案》、《朱良春医案》、《蒲辅周医案》、《许玉山医案》、《温振英医
话验案精选》等大量中医名家专著以及很多医学期刊。
我们还要特别感谢原文献的作者。
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内容概要

本书详细介绍了中医古籍对内科杂病的认识、中医病因和发病机理、常见临床表现。
并列举中医名家验案的典型病例，从治法、用药等方面对各医家的中医诊治经验以及用药特点作了进
一步介绍和详细说明。
本书是学习中医内科病诊治经验、提高治疗水平很有价值的参考书，适于中医医生、中医院校学生、
进修生及中医爱好者阅读。
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章节摘录

　　第2章　呼吸系统疾病　　一、上呼吸道感染　　【概述】　　指鼻腔、咽或喉部急性炎症的概
称。
是呼吸道最常见的一种传染病。
常见病因为病毒，少数由细菌引起。
患者不分年龄、性别、职业和地区。
不仅具有较强的传染性，而且可引起严重并发症，应积极防治。
　　本病全年皆可发病，冬春季节多发，可通过含有病毒的飞沫或被污染的用具传播，多数为散发性
，但常在气候突变时流行。
由于病毒的类型较多，人体对各种病毒感染后产生的免疫力较弱且短暂，并无交叉免疫，同时在健康
人群中有病毒携带者。
　　【病因病机】　　病原以病毒为主，可占原发上呼吸道感染的90％以上，主要有呼吸道合胞病毒
、流感病毒、腺病毒等。
细菌感染较少见，而且常继发于病毒感染之后，主要有A组溶血性链球菌、肺炎球菌、葡萄球菌等。
其中链球菌往往引起原发性咽尜，并可引发机体变态反应，导致风湿热、心肌炎、肾炎等变态反应性
疾病：而葡萄球菌感染则可继发全身各个部位的化脓性感染，对机体产生极大的影响。
　　中医学认为，以风为首的六淫病邪或时邪病毒，侵袭人体的途径或从口鼻而入，或从皮毛而入。
因风性轻扬，《素问·太阴阳明论》说：“伤于风者上先受之”，肺为脏腑之华盖，其位最高，开窍
于鼻，职司呼吸，外主皮毛，其性娇气，不耐邪侵，故外邪从口鼻、皮毛入侵，肺卫首当其冲。
上呼吸道感染的病位在肺卫，其基本病机是外邪影响肺卫功能，导致卫表不和，肺失宣肃，尤以卫表
不和为主要方面。
卫表不和，故见恶寒、发热、头痛、身痛、全身不适等症；肺失宣肃，故见鼻塞、流涕、喷嚏、喉痒
、咽痛等症。
　　由于四时六气不同，人体素质之差异，在临床上有风寒、风热和暑热等不同证候，在病程中还可
见寒与热的转化或错杂。
感受时行病毒者，病邪从表入里，传变迅速，病情急且重。
　　⋯⋯
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