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前言

　　本书是《医海拾贝--名中医治病绝招》的姊妹篇，亦是笔者生平所著“三医”（《医海拾贝》《
医窗夜话》《医坛百影》）之二。
　　笔者自上小学时起，即受先父其昌公督导，研习中医。
最早是自学祖父大德公留下的温病类、本草类和陈修园医书72种等抄本，因少年无知，读也未读下去
，学也未学懂学通。
而先父忙于生计，无暇顾我的学习，“学医”只是敷衍而已。
青年时期，赴云南西双版纳边陲支边，一边识药、采药，一边学医、行医。
后就读于云南中医学院，数年后又求学于上海中医学院。
20世纪80年代初在山西太原自费创办了山西第一份中医学术期刊--《中医药研究杂志》，名誉主编是
北京中医学院的刘渡舟老师，笔者任主编，该刊一办便是10年。
由于办刊接触了众多医家、前辈，从他们的投稿中，得到很多珍贵的教益，加上多年来有记笔记的习
惯，久而久之，便积累了不少中医学者临床的“零金碎玉”。
1989年以后，便将这些经验精华进行整理和编撰，陆续出版。
　　这些年来，笔者因前后受聘山西中医学院、山西医学院、南京中医学院、河南中医学院、中国中
医研究院、中国社会科学院等客座教授，一边教学，一边学习，时间久了，又记载、收集了不少新的
资料。
今以《医窗夜话》（“三医”之二）结集出版，目的是给青年中医师提供一点儿学习的线索。
另外的《医海拾贝》（“三医”之一），已由人民军医出版社出版；《医坛百影》（“三医”之三）
，收载、记述了近代中医学家近百人的生活轨迹、生活趣事和琐趣雅好，其中一些篇章正在《中国中
医药报》、《前进月刊》上连载。
　　本书整理、出版之际，为维护著作权益，特予声明：本书资料来源于笔者多年的笔记摘录，原著
作权应归原作者所有。
但因年代久远，有些笔记中又没有记载原作者姓名，无从获其授权，故结集之际，不仅向原著作者深
表诚挚的谢意，而且一旦取得联系，保证尊重其著作权益。
另外，杜惠芳、杜海龙二同志帮助整理书稿，很是辛苦在此表示感谢。
　　本书既是“夜话”，无非是灯下阅读笔记的摘编及前人的口传和师友的交流，聊供读者各取所需
。
若有不当，其责在我，还望读者指正，以便有机会再版时予以厘正。
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内容概要

本书是《医海拾贝——名中医治病绝招》的姊妹篇，也是作者所著三本中医著作(《医海拾贝》《医窗
夜话》《医坛百影》)的第二本。
作者将多年来学习研究、临床实践及与师友交流时所收集的众多著名医家的临证经验，从证治经验、
方药运用、辨证思路三个方面进行了分类整理，详细梳理，是不可多得的中医医验精华。
本书内容丰富，论述详尽，实用性强，适合于临床中医师、中医药学临床研究者及中医药院校师生学
习参考。
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章节摘录

　　第一部分　证治经验　　蒲辅周：病霉牲心肌炎，辨从外邪，内舍予心　　病毒性心肌炎是指由
各种病毒所引起的心肌急性或慢性炎症。
自19世纪中叶Fiediei首先发现此类病例以来，随着病毒学说研究的深人和诊断方法的改进，对本病的
认识不断提高，但对病毒如何引起心肌损害的机制尚未完全明了．因而现代医学迄今仍缺乏控制本病
的有效疗法。
近20年来本病的发病率似有上升的趋势，成为中、青年常见的心脏病之一，严重者可引起心力衰竭而
死亡。
随着本病在心脏疾病中口趋突出，已广泛地引起人们的高度重视。
中医学无“心肌炎”之病名，结合本病病位、病性及主症，主要归属于中医“心悸”、“怔忡”之范
畴。
早在《黄帝内经》中，就有类似本病的某些症候的描述，如“心中儋儋大动”、“心惕惕如人将捕之
”，并提出此病与天时不正、感受六淫病邪密切相关。
　　⋯⋯
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