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内容概要

本书共11章,涉及当前临床内科开展的88项新技术，包括对呼吸系统、循环系统、消化系统、肾脏系统
、血液系统、内分泌代谢系统、感染内科、神经系统、皮肤科系统、肿瘤和老年康复等学科的各项新
技术的适应证、禁忌证及临床应用情况进行了阐述，注重专业理论与临床实践相联系、治疗技术与护
理程序相结合，是一本内容较为完整、系统、实用，并具指导性的临床护理专著，可供临床护士、实
习生、进修生参考使用。
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章节摘录

　　第1章　呼吸系统新技术护理　　第一节 雾化吸入疗法护理　　雾化吸入疗法是现代治疗急慢性
呼吸系统疾病的主要方法之一。
应用雾化吸入将药液分散成细小的雾滴状悬液，使其悬浮于气体中，随着患者的呼吸进入呼吸道。
其特点是可以调节雾量大小均匀，药液随着深而慢的吸气被吸到终末支气管及肺泡，达到消炎、镇咳
、祛痰、解除支气管痉挛、改变通气功能等目的。
吸入的药物不仅可以对呼吸道局部产生作用，还可以通过肺组织吸收而产生全身性的疗效，由于雾化
吸入的药物具有起效快，药物用量较小而不良反应较轻的优点，故临床使用较为普遍。
　　一、氧气雾化吸入技术　　【目的】　　1．治疗呼吸道感染，消除炎症，稀释痰液以有利于痰
液的排出，治疗急、慢性呼吸道炎症。
　　2．解痉平喘，改善通气功能的目的，用于治疗哮喘。
　　3．可用于吸入麻醉药以达到术前麻醉的作用。
　　【原理及作用机制】氧气雾化吸入法是利用高速氧气气流，使药液形成雾状悬液，再随呼吸吸入
呼吸道，达到治疗的目的。
基本原理是利用高速氧气流通过毛细管口并在管口产生负压，将药液由相邻的管口吸出，所吸出的药
液又被毛细管口高速的氧气流撞击成细小的雾滴，成气雾状喷出，随患者呼吸进入呼吸道而达到治疗
的作用。
　　【用物准备】　　1.必备物品　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《内科新技术护理必读》编写的目的在于能将医疗临床开展的新技术介绍给广大护理人员，普及
各种技术操作的理论知识和护理指南，规范内科新技术的护理流程，能对临床护理人员的专科理论知
识和业务水平有一定的提高和指导作用。
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