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前言

　　顾名思义，脂肪肝就是肝脏里的脂肪太多了。
正常肝脏里有一定量的脂肪，占4%～5%，如果脂肪超过5%就是脂肪肝，这是很传统的概念。
传统的概念还认为脂肪肝的主要危害是发展成肝纤维化和肝硬化，如何避免和治疗肝纤维化和肝硬化
一直是脂肪肝治疗的重点。
不过，近年来的研究业已证实，脂肪肝不仅仅是肝脏的疾病，更是全身性（代谢性）疾病。
脂肪肝与肥胖、糖尿病、高血压、高血脂、冠心病、动脉硬化等有密切关系，实际上，脂肪肝与这些
慢性病之间存在着共同的发病基础——胰岛素抵抗综合征。
胰岛素抵抗综合征也称为“代谢综合征”，包括肥胖、心脑血管疾病、糖尿病、脂肪肝、痛风等一系
列与代谢异常相关联的慢性病。
最新的研究还发现，脂肪肝可能是胰岛素抵抗综合征中较早表现出来的问题，具有一定的预警作用。
所以，通常情况下，得了脂肪肝就意味着身体的代谢出了问题，并且意味着容易患上述几种严重的慢
性病。
脂肪肝的最大危害也许不是肝纤维化和肝硬化，而在于与之伴发的心脑血管疾病和糖尿病等。
据调查，脂肪肝患者最后死于心脑血管疾病比无脂肪肝的人高3～5倍。
　　因此，对于脂肪肝患者来说，仅仅关注和防治肝纤维化和肝硬化是不够的，更要关注和防治这些
经常与脂肪肝伴发的严重慢性病，即防治胰岛素抵抗综合征。
而胰岛素抵抗综合征的发生与生活方式不科学密切相关。
这意味着脂肪肝患者仅仅采用保肝治疗是远远不够的，还必须采取综合措施，包括饮食、养生、运动
、减肥、戒酒等生活方式“治疗”。
这也是我们写本书的初衷。
　　因为没有特效药物，脂肪肝必须采取综合治疗措施，必须改变不健康的生活方式。
脂肪肝治疗效果的好坏不取决于哪种“好”的药物，而取决于综合措施的“综合”程度或生活方式的
改进程度。
对于脂肪肝的治疗，目前提倡的是一种新理念，即不仅仅是肝脏病科医生，相关科室如内分泌、心血
管、营养科、康复科，甚至有时还需要心理医生共同参与。
本书力争在尽量广和深的层面上为脂肪肝患者提供西药治疗之外的综合治疗措施，涵盖饮食、运动、
戒酒、减肥、保健品、中药、药膳、针灸、按摩及其他传统医学养生方法。
　　本书引用大量权威数据和研究资料，主要有《亚太地区非酒精性脂肪性肝病诊断与治疗共识》，
中华医学会2006年2月发布的《酒精性脂肪性肝病诊疗指南》，中国营养学会发布的《中国居民平衡膳
食宝塔（2007）》、《中国高血压防治指南》2005年版有关饮酒的建议，卫生部2007年11月20日《全民
健康生活方式行动倡议书》，日常活动的能量消耗数值，运动项目的能量消耗数值，常见食物中膳食
纤维含量表，常见的植物化学物质在日常食物中的存在，17种对脂肪肝患者有益的日常食品，18种对
脂肪肝治疗有益的中药材，脂肪肝药膳配方85例，10余种对脂肪肝患者有益的保健食品，中医关于脂
肪肝的辨证分型及治疗方法，减肥的有效方法等。
在此对提供这些资料的机构和作者一并表示感谢。
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内容概要

本书为脂肪肝患者提供了大量药物之外的保健措施和治疗建议。
这些措施及建议主要包括：日常饮食指南（第三章）、限制饮酒（第三章）、减肥指南（第三章）、
运动指南（第四章）、中医调养（第六章）、保健品指南（第七章），既继承了传统医学理论（包括
药膳相关理论），也彰显了现代营养学及脂肪肝临床研究的精华。
本书适合脂肪肝患者及其家属阅读参考。
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章节摘录

　　◎脂肪肝有什么危害　　绝大多数脂肪肝病人是没有自觉症状的，即使已经发展为脂肪性肝炎和
肝硬化，也可自我感觉良好。
仅部分患者有食欲减退、恶心、乏力、肝区疼痛、腹胀以及右上腹压迫感或胀满感，这些症状可能与
肝内脂肪浸润导致肝脏肿大，肝包膜过度伸张有关。
脂肪肝的严重程度并不与其临床表现一致。
一直以来，医学对酒精性脂肪肝的危害认识比较充分，调查表明，酒精性脂肪肝发生肝纤维化的概率
高达25％，并可在数年内出现肝硬化，而酒精性脂肪肝所致的肝硬化与肝癌的发生有关。
　　相比较而言，人们对非酒精性脂肪肝危害的认识则不够充分，早期的研究者一度认为非酒精性脂
肪肝仅是一种病理改变，而且临床上常无任何症状，体格检查也无异常发现，因此认为没有临床意义
，甚至把它当作一种静止的良性疾病，不需做任何治疗。
但近年的大量研究发现，虽然一部分脂肪肝的确不会带来严重后果，但就整体而言，非酒精性脂肪肝
绝对不是一种静止的良性疾病，它有与酒精性脂肪肝相似的发展病程。
非酒精性脂肪肝由轻到重依次分为肝脂肪变、脂肪性肝炎、肝纤维化和肝硬化4个不同的病理阶段。
由于绝大多数脂肪肝患者处于单纯性脂肪肝、脂肪性肝炎阶段，自身没有明显不适，似乎并不影响日
常工作和生活饮食起居，很容易被忽视，以至于一些人误认为脂肪肝对健康没有什么威胁，不算什么
病。
可实际上，脂肪肝虽然进展缓慢，但大部分（具体比例不明）会出现脂肪性肝炎，25％会发生肝纤维
化，1．5％～8．0％会进展为肝硬化，到了肝硬化阶段同样会出现腹水、上消化道出血、肝性脑病等
严重并发症，危及生命。
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编辑推荐

　　脂肪肝不仅是肝脏的毛病，更是全身性的代谢性疾病。
　　《脂肪肝饮食与中医调养》力争在尽量广和深的层面上为脂肪肝患者提供西药治疗之外的综合治
疗措施，涵盖饮食、运动、戒酒、　　减肥、保健品、中药、药膳、针灸、按摩及其他传统医学养生
方法。
营养学者　中医名家　联袂奉献　　脂肪肝和肥胖、糖尿病、高血压、高血脂、冠心病、动脉硬化等
有密切关系，实际上，脂肪肝和这些慢性病之间存在着共间的发病基础--胰岛素抵抗综合征。
脂肪肝可能是胰岛素抵抗综合征中较早表现出来的问题，具有一定的预警作用。
　　脂肪肝的最大危害也许不是肝纤维化和肝硬化，而在于与之伴发的心脑血管疾病和糖尿病等。
据调查，脂肪肝患者最后死于心脑血管疾病比无脂肪肝的人高3～5倍。
　　对于脂肪肝的治疗，目前提倡的是一种新理念，即不仅仅是肝脏病科医生，相关科室如内分泌、
心血管、营养科、康复科，甚至有时还需要心理医生共同参与。
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