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前言

余家世业医，幼承庭训，师承先父筱斋教授习岐黄之术，随侍临证，耳濡目染，每睹急症之转安，沉
疴之复起，未尝不慨然有感于不为良相、当为良医之训也。
悬壶济世，迄今已忽忽六十春秋矣，诊余饭后，常感悟为医者之不易，为中医者更不易，为良中医者
最不易。
何出此言哉？
千金性命，系于一身，而疾病每因时因地因人而变化莫测，为医者需活到老学到老。
医者即使一生活人无数，亦不可沾沾自喜，居功自傲，因为生命于每个病患则唯一，活万不能弥补失
一，故日“为医者不易”也。
余初涉医途之时，正值中西医学碰撞激荡之际，重西轻中思潮甚嚣尘上，民国政府竟立法要取消“旧
医”，令吾等中医思想傍徨，徒增路在何方之叹，不少人更“识时事”而转从西洋医学或改做他业了
。
及至2l世纪丁亥年初，又有人欲借网络之广势，发“万人网上签名取消中医”之闹剧。
为医者本当孜孜研习医术，但为中医者还得为自身的合法地位而申诉、抗争，故日。
为中医者更不易”也。
《黄帝内经》将医生分为上工、中工、下工，并提出“上工治未病”的最高境界；唐代名医孙思邈认
为要“大医精诚”；宋苏轼则发出“不为良相，便为良医”的宏愿；然能为“上工”“大医”“良医
”者，古今不过百人矣。
何也？
岐黄医术博大精深，犹若吾中华传统之书画、围棋，入门易而深入难也。
不少知识还停留在感性认识阶段，只可意会，难以言传。
尤其今日，阴阳五行难以似现代科学那样为人们接受和理解，为中医者还得花很大一部分精力去学习
西医、外文，研习中医的时间被挤占了，有心想为良中医也“心有余而力不足”了，故日“为良中医
者最不易”也。
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内容概要

周仲瑛教授是我国当代中医巨擘，非常重视临床实践，积累了大量真实、有效的病历验案。
为进一步光大周仲瑛教授在治疗急难症方面的学术思想，本书收录了周老的学生研究分析周老临床医
案的部分文章，分为上、下两篇，即外感时病篇和内伤杂病篇。
外感时病篇收入了以发热为主的10余则医案，内伤杂病篇又分为肺系病证、心（脑）系病证、脾胃（
肠）系病证、肝（胆）系病证、肾（膀胱）系病证、气血津液病证、五官五体病证、经带病证八个部
分，共收录了100余则医案。
本书记载了周仲瑛教授丰富的临证经验，反映了他在治疗急难症方面的学术思想，有利于传承名老中
医的学术思想，提高中医从业人员的临证水平，造福于更多患者。
故凡有志于研习周仲瑛教授学术经验者，此书不失为一捷径也。
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章节摘录

小柴胡汤治疗妇女产后“热入血室”陈某，女，32岁，2006年6月19日初诊。
病史：患者于2005年8月产后曾患外感，发热，咳嗽，经治疗后热退，咳嗽好转，但睡眠欠佳，夜寐多
梦，并且逐渐加重至经常失眠，伴有心烦意乱，性情急躁，并自觉有时发热，多次测体温均在正常范
围。
曾多次到多家西医院诊治，一般均诊断为“神经官能症”，治疗效差。
初诊时见患者精神紧张，面色欠佳。
患者自诉近两周来失眠加重，多梦，时有幻视，眼前似有人影，夜现昼消，故夜间不敢关灯睡觉。
常觉头痛、头晕，心烦意乱，身热，伴多汗、惊悸、胆怯、恶心欲吐、小腹胀满、胸胁胀痛不适，食
纳不馨，尿黄短，大便偏干，1～2天一行。
自产后至今月经一直未至。
舌苔薄黄，舌质红，脉弦细。
辨证属产后外感，余邪未净，热入血室，扰于神明。
治以和解肝胆，清热安神。
处方：柴胡10g，党参10g，黄芩10g，半夏10g，甘草6g，炒枳壳10g，栀子6g，连翘10g，白芍10g，牡丹
皮6g，生龙齿30g，生姜三片，大枣三枚。
7剂，每日1剂。
二诊：2006年6月26日。
服药后失眠较前有明显改善，其他症状也都有所减轻，幻视基本消失。
但仍有头痛、头晕，心烦意乱，恶心，食纳不佳，尿仍黄，月经仍未至。
舌苔薄黄，质红，脉弦细。
前方改牡丹皮10g，栀子10g，加丹参10g，泽兰10g，炒白术10g。
14剂，每日l剂。
三诊：2006年7月10日。
幻视未再发作，饮食睡眠基本正常，亦无寒热感，余无明显不适。
月经于6月29日来潮，色量均较正常，无腹痛，五天净。
继守原法，2006年6月26日原方加川续断10g，再进14剂以巩固疗效。
脉证并治》中所说的“妇人伤寒发热，经水适来，昼日明了，暮则谵语，如见鬼状者，此为热入血室
”之证。
本案例病程较长，余邪内伏血室，即余邪内伏血分，肝经蓄热上升故病人表现为头痛、头晕、心烦意
乱、性情急躁。
肝热郁阻于胸胁故表现为恶心纳呆、胸胁胀满不舒。
肝热及心，心经火盛，热扰神明，故表现为惊悸，幻视，失眠，不敢入睡。
肝热及胆则恶心、胆怯。
由于冲脉隶属于阳明，血室伏热，涉及阳明则时觉身热汗出，少腹胀满，尿黄短。
舌质红，为血室有热。
从本病例发展看，病程较长，但无高热，仅表现为时有寒热，是因产后气血两虚，余热内扰之故。
正气已虚，但余邪仍未净，热入血室，正虚而邪实。
本例患者又为产后体虚，伏热已影响到心肝、脾胃等脏腑。
热虽不重，但已入血分，况且月经未至，余邪无法随经血而去。
因此，在正不胜邪的情况下持续数月，病情还有加重的趋势。
拟和解肝胆，清热安神为法。
用小柴胡汤全方，从少阳和解，从厥阴透邪，加牡丹皮、栀子清肝胆热而凉血。
栀子与连翘相配伍又能清心经热，白芍养血凉血，与党参相配伍益气养血以扶正。
柴胡配枳壳，一升一降，疏肝郁解肝热，稍佐生龙齿镇肝清心安神。
全方以和解透达、凉血清热为主，益气养血扶正为辅。
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一方面透邪外出，边透边清；另一方面，扶正以鼓邪外出，邪去而正安。
后期更加丹参、泽兰活血调经，炒白术、川续断健脾益肾以善后。
关于“热入血室”一证，在《伤寒论》书中有所描述，属于外感病的范畴。
所谓血室，历代医家有冲脉、肝脏、胞宫等不同的看法。
根据临床体会，所谓血室对于妇女来说，实际上是指以子宫为主体，包括与其相连属的冲任二脉以及
肝脏等，围绕着妇女月经生理的综合性功能概念。
因为冲脉为血海，任脉主胞宫，为妇人生养之根本，而且肝脉络阴器，又为藏血之脏。
因此，在临床当中，不能把血室单纯地看做是某一个实质性器官。
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编辑推荐

　　《周仲瑛医案赏析》记载了周仲瑛教授丰富的临证经验，反映了他在治疗急难症方面的学术思想
，有利于传承名老中医的学术思想，提高中医从业人员的临证水平，造福于更多患者。
故凡有志于研习周仲瑛教授学术经验者，此书不失为一捷径也。
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