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前言

　　据国家统计局统计数据显示：截至2005年底，中国65岁以上的老年人口首次超过1亿，占全国总人
口的7。
69％；60岁以上的人口为1。
44亿，占全国总人口的11。
03％。
目前，北京市老年人口已经超过180万，占北京市总人口的比重超过了14％。
中国社会老龄化的特征愈加明显，老龄化进程日益加快，老龄问题越来越受到关注。
老年人的健康、社会保障、护理安全等问题已成为广大医护工作者研究的课题。
随着人们自我保护意识和法律意识的增强以及《医疗事故处理条例》的实施，加强护理安全风险管理
，强化安全意识、完善安全制度、规范安全行为有着重要的现实意义。
但是，我国在老年人护理安全管理及急救指南方面尚属空白。
因此，我们于2005年—2007年对北京市10个社区、10家医院以及10家养老院的2895名老年人进行了老年
人护理安全问题的问卷调查，了解北京市老年人护理安全的现状及存在的问题。
为了有效地加强老年人护理安全风险管理，最大限度地保障老年人的健康安全，北京市护理学会老年
病专业委员会成员编写了《老年人护理安全风险管理及急救指南》（以下简称《指南》）。
本《指南》主要针对老年人容易发生的十种安全问题，即跌倒、坠床、窒息、误吸、皮肤压伤、烫伤
、冻伤、误服、药物中毒、走失，分别从其流行病学、危险因素、危险因素评估、预防对策及其发生
后的急救流程等方面进行了详细的描述。
本书运用安全系统工程的方法，进行危险因素的识别，提供临床常用的评估方法和量表，提出了科学
可行的护理对策。
该《指南》是老年人护理安全技术的一个里程碑。
它对老年人常见的护理安全问题做出了较为详尽的规范，并列出了护理安全技术防范的要点，具有较
强的专业性和可操作性。
《指南》不仅使老年人能得到科学、规范的照护，而且能提高临床护理质量。
《指南》的出版对我国的健康老龄化、积极老龄化的发展进程也起到一定的推动作用。
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内容概要

　　随着人口老龄化，老年人安全问题日渐显现，其中护理安全问题逐渐引起人们的关注。
针对这个问题，北京护理学会组织专家从实际出发编写了《老年人护理安全风险管理及急救指南》，
引导护理人员降低护理风险，提高病人生存质量。
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章节摘录

　　1．1　概述　　跌倒（fall）是指直立时或平地行走时摔倒或从稍高处摔倒在地的现象。
跌倒是老年人常见问题，据国内外文献报道，65岁以上老年人曾跌倒一次或多次的占30％，80岁以上
的老年人发生过跌倒事件的占50％。
据对北京市10个城区的医院、养老机构、社区2 895名老年人的调查结果显示，跌倒的发生率为31．26
％。
跌倒可导致肌肉或韧带损伤、骨折、出血等身体和心理伤害，严重者影响着老年人的生活质量，甚至
可导致死亡。
因跌倒致死已成为美国老年人死亡的第6位原因。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《老年人护理安全风险管理及急救指南》对护理人员具有指导意义。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<老年人护理安全风险管理及急救指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


