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前言

21世纪是变革异常剧烈的世纪，经济快速发展，科技一日千里，生活水平日益提高，工作的高效率，
生活的快节奏，对人们的健康带来更多的影响。
疾病谱变化已经由原来的传染病逐渐向心脑血管病、心身疾病、肿瘤转化，同时，交通发达，车辆增
加，生产发展，事故增加，创伤、中毒等灾害对人类的健康影响也越来越大，据统计，我国每年死于
灾难事故的人数超过十万余人，且有居高不下的趋势，因而越来越引起社会的关注和重视。
国家的应急救援体系包括现场生产救援和医疗救援，作为救护体系的医疗卫生系统，越来越多的医疗
科学技术人员开始涉足创伤、中毒等意外事故的各个领域，在现场脱离、转运，部门协作，院内院外
的科学处理等管理流程方面进行了深入的研究，同时也对各种意外伤害对伤者所造成的创伤医学救治
，伤情的病理生理变化，内外科各个学科的协同抢救均进行了全面、深入的研究，取得了日益瞩目的
成绩，大大降低了伤残率和病死率。
煤炭总医院的医学硕士于乾海等医师，在国外留学时就广泛涉足了此领域，参加了诸多医学救治活动
，发表了系列论文，受到业内肯定。
而且他们不辞辛苦，在繁忙的日常医疗业务工作之余，废寝忘食，呕心沥血，利用他们精湛的英语知
识，扎实的医学基础和纯熟的医疗技术翻译出版了这本急救指南。
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内容概要

这是一本便捷的急救指南，详细介绍了各种突发急症的紧急处理，并配有生动、形象的示意图，可以
帮助医护人员在急诊和现场急救中及时采取有效、安全的救治，对临床医护人员接诊急症患者，应对
突发事件十分有益。
同时，本书中英文对照的形式对医护人员学习专业英语也很有帮助。
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章节摘录

第1章 现场急救：概述 引言现场急救的定义是“给予受伤者或突然发病者的最初救助或治疗”。
从对遭遇小灾小难者的简单安抚，到处理威胁生命的急症，现场急救涵盖的范围很广泛。
提供现场急救时的压力可能是很大的。
这种压力来自陌生的工作环境，有时还有好奇和冒失进入的围观者，这种压力不应被低估。
保持冷静和把注意力集中在要优先解决的问题是非常重要的。
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