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前言

近年来，随着医药卫生事业的不断发展，医疗制度改革逐步深入，公共卫生、农村卫生和社区卫生面
貌发生了巨大变化，以全科医学为基础的社区医疗逐渐成为我国公共卫生体系的重要组成部分。
提高社区医疗服务特别是合理用药的水平，保证用药安全，关系到群众的切身利益。
为此，我们根据社区医疗服务的特点编写本书，以满足社区医疗卫生服务的需要。
社区医疗卫生服务具有较强的专业性，是以人的健康为中心，以妇、幼、老年人、慢性病患者及残疾
人为重点的基层卫生服务。
本书针对从事社区医疗服务的医疗卫生人员的实际需求和工作重点，介绍了社区常见疾病的药物治疗
方案及其安全应用要点。
由于编者水平有限，书中不足之处敬请广大读者批评指正，以便修订时改进。
希望通过本书，号召大家共同努力，减少用药安全隐患，为不断提高我国社区医疗服务水平稍尽绵薄
之力。
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内容概要

编者根据社区医疗工作特点，分10章详细介绍了高血压、缺血性脑血管病、高脂蛋白血症、消化性溃
疡、糖尿病、痛风、骨质疏松症、支气管哮喘、肺结核、泌尿系统感染安全用药问题，着重讲述了用
药误区、安全及合理用药等常见问题。
本书内容全面、实用，可供广大社区医师、药剂师、护理人员参考。
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章节摘录

第1章　高血压第一节 概述高血压是最常见的心血管疾病之一，是引起心脑血管疾病最重要的危险因
素，其并发症有脑卒中、冠心病、心力衰竭、肾衰竭等疾病，具有高度的致死率和致残率，严重危害
人体健康。
目前，我国由高血压而引起的心脑血管的疾病所带来的负担和死因顺位中均占首位，且高血压的患病
率呈逐年上升趋势，高血压患者的增加有年轻化的倾向，既往45岁以上人群增加的速度变快，目前35
岁以上人群组，增加速度已明显增快，该病严重威胁着人类的健康与生命。
高血压的社区现存问题：①对高血压的相关知识缺乏，对疾病本身重视程度不够，尤其知识层次较低
、经济收入较少的家庭，对自己疾病的知晓率低、治愈率低；②高血压需采取综合性治疗方法，而一
部分患者只采取药物治疗而不改变不良生活习惯及克服相关因素，疾病控制满意率低；③一部分高血
压患者不坚持长期治疗，药物忽用忽停，疾病控制满意率低。
由于人们对高血压知晓率、治愈率及控制率仍处于极低水平，因此高血压防治的健康教育刻不容缓，
在社区应积极开展高血压卫生宣教、治疗保健指导，使高血压患者对该病的认识及重视程度进一步的
提高。
预防高血压的发生或控制延缓其并发症，对于心脑血管疾病的健康管理和综合防治有着重要的意义。
（一）血压的定义血压是血液对血管壁的侧压，分为收缩压和舒张压，收缩压是心脏在收缩射血中期
即心室收缩时的压力，借以推动血液在动脉内向前行进，此时动脉扩张，动脉血压急剧上升达到最大
的压力；舒张压是心脏在收缩射血末期即心室舒张时的压力，此时动脉壁回缩，动脉压力降到最低的
压力。
收缩压的高低取决于心肌的收缩力大小和心脏每搏量的多少；舒张压值的高低取决于动脉壁的弹性和
小动脉阻力的影响。
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编辑推荐

社区医疗卫生服务具有较强的专业性，是以人的健康为中心。
以妇、幼、老年人、慢性病患者及残疾人为重点的基层卫生服务。
《社区医疗常见病安全用药》针对从事社区医疗服务的医疗卫生人员的实际需求和工作重点，介绍了
社区常见疾病的药物治疗方案及其安全应用要点。
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