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前言

随着国民经济的发展和人民生活水平的不断提高，人们对健康的期望也越来越高。
家庭成员的健康是家庭幸福的基础，而家庭幸福是社会和谐的基础。
生命，对每一个人来说都只有一次。
在追求健康生活方式和幸福生活的同时，我们不能忽略了急救知识的学习。
近年来，心脑血管疾病的发病率不断增高，名人猝死事件时有发生，儿童因为呼吸道阻塞引发的意外
死亡事件也多次见诸报端。
时间就是生命！
生存的希望可能就在最初的几分钟内。
关键时刻一个正确的决策，一个正确的处置动作，就有可能挽救一个生命，挽救一个家庭。
由于许多危急情况都发生在医院外，发生在老百姓身边，因此，公众学习和掌握急救知识和技能，关
键时刻就可以自救、互救，能使自己的亲人、朋友、身边人获益。
普及健康知识和急救知识是一项工程，这项工程的进度应该与社会文明发达程度相适应。
医疗急救水平已成为衡量城市生活水准和社会发展水平的标志，要想提高城市急救的成功率和有效率
，首先就要提高公众的急救意识和对急救知识的普及。
我们从事专业急救工作的医务工作者愿意为提高全民的急救意识和普及急救知识，做力所能及的工作
。
本书以《2005年心肺复苏和心血管急救国际指南》为基础，介绍了心肺复苏、Heimlich手法等基本急
救技术，也介绍了常见急症的家庭初步处理，同时还介绍了判断常见慢性疾病出现危重病情的信号。
我们希望通过这本书，向公众传授一些急诊急救知识，提高公众的急救意识，最大限度地减少悲剧的
发生，为提高急救成功率和有效率贡献一份微薄的力量。
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内容概要

本书是306医院大众健康课堂丛书的分册，系统介绍了常见急性病的处理原则、慢性病急性发作的预防
和处理等相关知识，重点突出了自我预防和治疗及相关的保健知识。
本书文字简洁明了，内容通俗易懂，是一部科学性、实用性都很强的科普读物，适合大众参考阅读。
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章节摘录

第1章 基本知识（1）1．意外伤害发生时，我们该做什么？
急救现场处理的主要任务是抢救生命、减轻伤员痛苦、减少和预防伤情加重及并发症的出现，正确而
迅速地把伤病员转送到医院。
（1）沉着冷静判断病情：一旦灾祸突然发生，不要惊慌，如果现场人员较多，立即呼叫医务人员前
来现场，同时对伤病员进行必要的处理。
（2）迅速排除致命和致伤因素：如搬开压在身上的重物，撤离中毒现场；如果是触电意外，应立即
切断电源；清除伤病员口鼻内的泥沙、呕吐物、血块或其他异物，保持呼吸道通畅等。
神志不清者，未明了病因前，注意心跳、呼吸、两侧瞳孔大小。
有舌后坠者，应将舌头拉出或用别针穿刺固定在口外，防止窒息。
（3）检查伤员的生命体征：检查伤病员呼吸、心跳、脉搏情况。
如呼吸心脏停搏，应就地立刻进行闭胸心脏按压和人工呼吸。
（4）迅速止血，尽量少动：有创伤出血者，应迅速包扎止血，材料就地取材，可用加压包扎、上止
血带或指压止血等，同时尽快送往医院。
（5）寻找保脱失组织：如有腹腔脏器脱出或颅脑组织膨出，可用干净毛巾、软布料或搪瓷碗等加以
保护。
（6）有骨折者用木板等临时固窄。
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编辑推荐

《急救方法与技术健康课堂》将介绍：时间就是生命！
生存的希望可能就在最初的几分钟内。
关键时刻一个正确的决策，一个正确的动作，就有可能挽救一个生命，挽救一个家庭。
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