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前言

随着社会的进步和人民生活水平的提高，劳动强度的降低，由不良饮食习惯及生活方式引发的营养代
谢障碍等相关肾病患者日益增多。
随着医学科学的进步和血液透析技术的发展，医疗保障的逐步完善，慢性肾病患者生存年限逐渐延长
，使得血液透析治疗患者逐年增加，并且形成逐渐老龄化的趋势。
血液透析是长期的治疗过程，如果不接受肾移植，血液透析治疗将伴随他们的一生。
透析的并发症及透析患者的心理问题等，严重影响了患者生活质量和长期存活率。
怎样帮助患者很好地接受血液透析治疗和适应透析生活，预防并发症的发生，怎样帮助他们提高生活
质量，走好今后的人生道路，是摆在我们医务人员面前的艰巨任务。
为了帮助他们走出困境，我们利用工作之余翻阅了大量的资料并结合实际的临床经验，根据患者知识
水平的不同和对医学知识了解的差异编写了这本书，对透析治疗、生活饮食、回归社会等问题从护理
视角通俗易懂、图文并茂地作了介绍和阐述，力图使每一个患者懂得，在与疾病作斗争的过程中，有
医护人员与他们共同面对，即使肾衰竭需要肾替代治疗来维持生命也不可怕。
在现有医疗技术与医疗水平的情况下，有医护人员保驾护航，只要患者拿出勇气与毅力做生活的强者
，幸福生活的风帆照样可以扬起！
面对疾病，最可怕的敌人是自己，最可悲的是失去生活的勇气。
只有挑战自我、战胜自我，适应透析生活才能重新得到幸福。
真诚希望患者能够通过阅读本书了解医学知识，预防并发症的发生，减少不必要的医疗开支，从而摆
脱病痛的困扰，掌握自己的命运。
希望本书能够对患者及家庭有所帮助，减轻患者、家庭和社会的负担，对社会有所贡献。
在本书的编写过程中，得到了中日友好医院肾病中心主任李文歌教授的大力帮助，并得到付芳婷教授
、护理部李秀华主任、郭敬霞护士长的热情支持及许多患者和家属的极大鼓励，在此表示深深的谢意
！
因为水平有限，书中不足之处，请读者不吝指正。
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内容概要

　　本书依照肾衰竭患者从被动地面对血液透析治疗到主动配合治疗的过程，以预防血液透析并发症
为主线，就患者和家属要面对的各种问题，运用详实的例据阐述了血液透析专业理论、技术及常识，
并以通俗易懂的方式介绍了血液透析的治疗、护理、营养以及心理、社会等问题。
本书为血液透析治疗患者接受和适应透析治疗的必备读物，适合血液透析治疗患者、家属及血液透析
治疗护士阅读。
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章节摘录
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编辑推荐

《血液透析治疗患者生活指导》为血液透析治疗患者接受和适应透析治疗的必备读物，适合血液透析
治疗患者、家属及血液透析治疗护士阅读。
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