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前言

　　功能性胃肠病是一组表现为胃肠道各部分功能紊乱的综合征，是最常见的心身疾病之一。
其诊断特点是必须排除胃肠道器质性病变或其他脏器病变而引起的消化道症状，治疗上必须取得患者
配合。
我们根据自己30多年的临床经验，参阅国内外有关资料，采用最新的罗马Ⅲ诊断标准，系统地阐述了
功能性胃肠病每种病症的病因、发病机制及诊治要点，重点阐述了临床上最常见的功能性消化不良、
肠易激综合征、功能性便秘三大病症。
在中医治疗上偏重于辨证施治，力求以人为本，强调个性化治疗，预防调理上以和谐平衡为主。
全书重点突出、层次分明，是从事消化专科的医师和实习医师的一本较有价值的参考书，也是功能性
胃肠病患者进行自我调理的指导用书。
　　功能性胃肠病的临床症状各种各样，具体患者的治疗各不相同，有些问题尚存争议，或收集资料
受限，加上编者水平有限，如有不妥或谬误之处，恳请同仁和读者批评指正，以便今后修正完善。
　　在本书编写过程中，赵春花、马宏伟、王丹、母宁、姜俊玲等同志协助做了大量工作，特此致谢
！
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内容概要

　　《功能性胃肠病诊治与调理》作者参考国内外医学文献，结合自己丰富的实践经验，系统介绍了
功能性胃肠病的基本知识、最新进展和诊治调理方法。
《功能性胃肠病诊治与调理》共6章，包括胃肠结构与功能，功能性胃肠病研究进展、诊断标准、诊
治策略和常用检查方法，食管、胃肠、胆囊、腹痛综合征等常见功能性胃肠病的病因、发病机制、临
床表现、中西医诊断与治疗措施，功能性胃肠病的饮食调理、四季调理、情绪调理、运动保健和常用
药物等。
《功能性胃肠病诊治与调理》内容新颖，阐述简明，指导性、实用性强，适于临床医师、基层医务人
员、医学院校师生阅读参考，亦可作为功能性胃肠病患者求医问药和日常生活的保健用书。
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章节摘录

　　（一）消化功能　　成人胃的最小容量可至50ml，但进食后容量可达1.5L，因而胃具有暂时储存
食物的功能。
食物进入胃后以化学性消化和机械性消化的形式被消化。
其中化学性消化是通过胃分泌的胃液起作用，机械性消化则通过胃壁平滑肌运动来实现。
　　1.胃液分泌及功能　　（1）胃黏膜是一个复杂的内分泌器官，含有3种外分泌腺和多种内分泌细
胞。
外分泌腺有：①贲门腺，分布在胃与食管连接处的宽1～4cm的环状区，为分泌黏液的黏液腺。
②胃底腺（泌酸腺），分布在占全胃黏膜2／3的胃底和胃体部，由壁细胞、主细胞和黏液颈细胞组成
，分别分泌胃酸、胃蛋白酶原和黏液。
③幽门腺，分布在幽门部，是分泌碱性黏液的腺体，此外还有分泌促胃液素（胃泌素）的G细胞，分
泌生长抑素的D细胞等。
胃液就是由胃黏膜腺体分泌的，主要成分是盐酸、胃蛋白酶原、黏液和碳酸氢盐，是一种无色而呈酸
性的透明液体，pH为0.9-1.5，空腹时胃很少分泌胃液，进食后胃液分泌大大增加。
正常成人每日分泌的量为1.5-2.5L。
　　（2）胃液的主要作用有：①胃蛋白酶原，由主细胞分泌，在胃酸或已激活的胃蛋白酶作用下，
转变成具有活性的胃蛋白酶。
胃蛋白酶在酸性较强的环境中能水解蛋白质。
②盐酸：也称胃酸，由壁细胞分泌，胃酸能激活胃蛋白酶原，提供胃蛋白酶活动所需的酸性环境，能
使蛋白质变性，易于分解；能杀死随食物进入胃的细菌，当盐酸进入小肠后，还能促进胰液、胆汁、
小肠液的分泌。
 　　⋯⋯
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