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前言

　　人民军医出版社出版《熊寥笙伤寒名案选新注》，我很乐意视为走进105岁的时候收到的一份特别
礼物；作为一个从医七八十年的老中医，我也很愿意把它当作一份礼物献给广大的中医从业者和爱好
者。
　　古人说：“读书不如读案。
”此说虽不够全面，但是对初学中医或从事中医研究工作的人来说，读案的确是有好处的。
这本书所收集的医案，都是理法、方药较完整的名家医案．如能通晓各案的要点，既可粗概《伤寒论
》治法之无穷变化，又可窥见仲景制方之奇特，医法之巧妙，起到举一反三的效果。
可了解到《伤寒论》既能治伤寒，亦可治他病之变异。
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内容概要

《熊寥笙伤寒名案选新注》一书，熊老著于1979年，全书共选历代名医五十家，近130案，按《伤寒论
》的方剂为次归类列证，总计75汤证，多则一证六七案，少则一案。
每案之末，熊老以自己研究的心得，详加注释，会通案中脉因证治，阐明其辨证之要，立法之据，选
方之意，用药之义。
注文立论确切，重点突出，文笔简洁，通俗易懂，不失为探讨《伤寒论》理法方药的较好参考书籍。
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作者简介

熊寥生，百岁名老中医熊寥笙，1905年生于重庆巴县，原重庆市中医研究所副所长、研究员。
熊老与已故的任应秋、吴棹仙二位老先生志趣相投，交往甚密，自比松梅竹“岁寒三友”，传为中医
界的佳话。
1927年，熊老就学于同乡马氏国医学院马祖培先生，1930年行医，次年遥从上海丹溪学社，私淑于陈
无咎先生，深研丹溪之学。
1933年任巴县国医传习所药物教授。
1937年任重庆《新蜀报》国医周刊编辑。
1951年参加西南卫生部工作，1954年调重庆市卫生局任中医科长，先后创办重庆市第一中医院、第二
中医院。
先后撰写了《伤寒名案选新注》《中医难症论治》《常用中草药七百味歌括》《温病卫气营血辨证机
要》《温病质难》《痉厥闭脱辨》《外感高热与内伤发热要点》《伤寒点睛》《金匮启蒙》《黄疸症
治津要》等著作百万言。
1992年选入《中国现代名人志》第一卷，1993年入选英国剑桥大学国际名人传记中心委员，1996年入
选《中国名医列传》。
主要成果及疑难病案已分别选入《中国现代名医精华》《中国当代名医验方大全》及《名医名方》一
书中。
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书籍目录

1.桂枝汤证2.桂枝加附子汤证3.桂枝加厚朴杏仁汤证4.桂枝甘草汤证5.小建中汤证6.桂枝加桂汤证7.桂枝
加大黄汤证8.桂枝麻黄各半汤证9.桂枝二麻黄一汤证10.麻黄汤证11.大青龙汤证12.小青龙汤证13.麻杏石
甘汤证14.麻黄附子细辛汤证15.麻黄附子甘草汤证16.葛根芩连汤证17.小柴胡汤证18.大柴胡汤证19.柴胡
加龙骨牡蛎汤证20.柴胡桂枝汤证21.栀子豉汤证22.栀子柏皮汤证23.白虎汤证24.白虎加人参汤证25.竹叶
石膏汤证26.调胃承气汤证27.小承气汤证28.大承气汤证29.火麻仁丸证30.桃仁承气汤证31.抵当汤证32.抵
当丸证33.小陷胸汤证34.大陷胸汤证35.十枣汤证36.生姜泻心汤证37.半夏泻心汤证38.甘草泻心汤证39.大
黄黄连泻心汤证40.附子泻心汤证⋯⋯
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章节摘录

　　1.桂枝汤证　　许叔微医案：治其乡人吴得甫，得伤寒，身热，自汗，恶风，鼻出涕，脉关以上
浮，关以下弱，此桂枝证也，仲景法中第一方，而世人不研耳。
使服之，一暖而微汗解，翌日诸症顿除。
　　桂枝9克，白芍9克，炙甘草6克，生姜9克，大枣6克。
　　寥笙注：本案为太阳病桂枝证。
广义伤寒。
为外感的总称，桂枝证为太阳表虚证，故云得伤寒，实即太阳中风，故治以桂枝汤。
患者身热，自汗，恶风，脉关以上浮，关以下弱，符合《伤寒论》“太阳病，头痛发热，汗出恶风”
的主证，故以解肌发汗之轻剂桂枝汤主之。
脉关以上浮，关以下弱者，即原文第12条“太阳中风，阳浮而阴弱”的异词，又即原文第2条“脉浮缓
”之意。
桂枝汤为伤寒论第一方，世称群方之冠，功能解肌发汗，滋阴和阳，调和营卫。
太阳中风，表虚自汗，而热不解，服桂枝汤后，温覆取微似汗，以遍身染絷汗出为佳。
所谓解肌发汗，就是邪由皮毛深入肌肉一层，身热不因汗出而有所减退，故用桂枝为君药，宣通心阳
，加强发汗作用。
表虚自汗的原因。
是在内的营阴不固，故以白芍为臣药，益阴和里以止汗。
桂枝味辛性温，温通卫阳，解肌发汗，去在表之风邪，即古人所谓“桂枝前锋，发表宰宗”。
白芍味酸苦，性微寒，益阴和阳．固在里之营阴。
生姜味辛性温，佐桂枝解表。
大枣味甘性温，佐白芍和里。
甘草味甘性平，有安内攘外之功，和养胃气，调和诸药，为发汗之资。
服桂枝汤解肌发汗，微汗出后即能止汗，这是桂枝汤的妙用所在。
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编辑推荐

　　通过图书这个载体，把师承的渠道拓宽了，通俗地说就是，一个读者可以通过这套书“拜”到很
多师傅，一个作者可以通过这套丛书“带”出很多徒弟，这样，我们的中医师承就能达到“九省通衢
”的境界。
　　2007年底的时候，我在首届扶阳论坛演讲中讲过一句话：“希望能够把各位的经验贡献出来，共
同复兴中医。
”这里，想用这句话做一个呼吁，希望有识之士把自己的经验奉献出来，加入我们这套丛书的作者的
行列，为中医复兴贡献一点力量。
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