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前言

　　《王鸿士肝病临证精华》（以下简称《精华》）出版了，我作为小字辈的学生实在不敢为老师辈
的《精华》写序，但我很愿意为此写两点感言：　　一、王鸿士教授是京城的一位肝病大师，早在20
世纪60年代，我经常耳濡目染王老治疗肝病不仅处方字迹清秀，排列有序，而且常用佛手、香橼、青
皮、陈皮以舒气；小蓟、白茅根以凉血；连翘、败酱草以解毒；二至丸以补肾。
20世纪70年代，我曾治疗一位东城区委的肝病患者不效，即请王老指教，王老用吴鞠通的三石汤加马
鞭草，取甘寒清利而获愈，至今难以忘怀。
我很羡慕当时经常跟王老I临诊的医师如郭士滋、戴梅芳、陈增潭等，他们不仅受益匪浅，而且经常整
理王老的经验。
1985年，《中医杂志》社约我组稿，为《专题笔谈》编写“乙型肝炎证治”，我当即请王老为第一撰
稿人，随后我便经常按王老的思路治疗乙肝，同样也收益良多。
我深深感悟到：“要多拜师、多拜名师”才是自己成长的必由之路。
今天《精华》出版了，我一定再次细读并认真领会王老的学术思想和临床经验，并用于临床，在体验
中提高自己的中医本领。
　　二、我到肝病科工作后接触王老更多了，日渐发现王老常用生石膏、寒水石等甘寒清气药，验之
于肝病或热病常获奇效。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<王鸿士肝病临症精华>>

内容概要

为了继承和发扬王鸿士先生的学术思想和临床经验，他的子女和弟子收集了他的医案，整理成书，名
为《王鸿士肝病临证精华》，全书分医论、医案实录和医案点评等部分，基本上反映了王老诊治急性
肝炎、慢性肝炎、肝硬化、肝硬化腹水、脂肪肝等病的学术思想和诊疗经验。
本书的出版，将丰富中医诊治肝病的理论，帮助后学者诊治肝病具有重大的指导意义。
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作者简介

王国玮，男，出身于中医世家，自幼随父王鸿士教授学习中医。
1987年毕业于北京中医药大学，在北京中医医院儿科从事临床工作10余年；1996年在北京中医医院肝
病科任主任；2000年任北京中医医院门诊部主任；2007年起任北京中医医院副院长，兼任北京中医医
院“治未病”中心主任，北京中医药“薪火传承3+3工程”中医名家王鸿士研究室主要负责人。

    1994年拜北京市名老中医、儿科专家滕宣光为师。
1996年为继承其父治肝经验调入北京中医医院肝病科任主任，研究王氏治肝经验。
在治疗慢性乙型肝炎、肝硬化、脂肪肝、酒精性肝病方面积累了丰富的经验，探索出了一条发挥中医
特色、结合现代医学治疗各类肝病的道路，提出“百病从肝治，治肝先实脾”的治肝思路。
    
    先后在《中医杂志》《中医药学报》《北京中医》等国内知名专业刊物上发表儿科、内科专业论
文30余篇，同时主编了《肾病诊疗》一书。
参与编写了《滕宣光幼儿临证验案》《护士临床用药手册》《实用中医消化病学》等医学专著。
1994年“平尔热”浓缩煎剂治疗小儿急性外感发热性疾病的临床与研究，获得北京市科学技术进步二
等奖。
撰写中医养生保健方面的科普文章800余篇，出版了《食物是最好的医药4》《上医治未病》等书。
在“亚健康中医调理”、“健康管理”、中医进社区的尝试等医学管理方面，也取得了显著成绩。

    现兼任中华中医药学会亚健康分会副主任委员、中华中医药学会科普分会委员、北京中医药学会科
普专业委员会副主任委员、北京中西医结合会消化病专业委员会委员、北京中医药学会肝病专业委员
会委员，北京中西医结合会老年病专业委员会委员、北京中医药发展基金会副秘书长等职。
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章节摘录

　　第一章　王鸿士生平　　王鸿士（1919—1985），主任医师，河北省武清县人，全国名老中医，
著名肝病和杂病学专家。
幼承家技，攻歧黄之术，15岁即随父应诊。
王氏一生治学严谨，勤奋刻苦，学识渊博，有较高的中医理论素养和深厚的临床实践功底，业精于内
科、外科、妇科、儿科多科疑难杂症，尤擅以辨病辨证之法，论治内科肝、胆、胃、肠消化系统疾病
，且颇多独到见解和丰富的临床经验积累。
所创治疗肝胆疾病经验方，确多显著疗效，并且融入所在医院肝病科协定处方和集体智慧之中。
王氏不论在患者，在医界，还是社会当中，都是久享盛誉的专家；以至于时至今日，王氏作古已近20
年，仍然时有患者问询求诊王氏治疗肝炎、治疗肝硬化，仍然时有业内人士检索王氏的肝病治疗经验
。
　　王氏一生勤奋，既重视中医经典，精研历代中医古籍、文献，又带着问题学，从临床实际出发，
志在不断提高临床疗效，解决临床诊断治疗中的难点，以求更多更好更有效地解除病人之所病和病人
之所苦。
王氏推崇张仲景等古代医家、古代先贤的治学精神和学术主张，景仰他们的丰功伟绩。
王氏还钦佩近代京华名医肖龙友、孔伯华等众多先贤的敬业自强精神，钦佩他们曾经为当时的中医命
运、前途，不遗余力地奔走、奋斗，以求中医事业之生存与发展。
王氏于1940年就学于肖龙友、孔伯华共同创办的“北京国医学院”。
而实际上，此就学之前，王氏就已长时期学习肖、孔二老各有所长的治学方法与学术特长。
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